al
Turkiye'de
kacn yoksullugu

panoramast |
e by

15 ILDEN -

2800 EMEKCI KADIN | f
ANLATIYOR :




ICINDEKILER
Giris

VVeri ozeti
Kavramsal cerceve
Yontem

Bulgular ve Degerlendirme

Demografik bulgular

Istihdama katilimin éniindeki engeller
Sendikaya, meslek orgutlerine

uye olma oranlari

Kadinlar yoksullugun nedenlerini
nerede goruyor?

Yoksulluk kadinlarin harcamalarina
nasil etki ediyor?

Kadinlar nelerden vazgeciyor?
Kadinlarin yoksullukla bas etme
yontemleri: bor¢lanma ve ek isler
Yoksullugun glindelik yasamdaki etkileri
Yoksulluk kadinlarin duygu durumunu
nasil etkiliyor?

Yoksullugu nasil anlamlandiracagiz?

Sonucg



GIRIS

Turkiye ve diinyada calisma kosullarinin agirlasmasi, distk tcretler, bircok kamusal hakkin 6zellesti-
rilerek yok edilmesi gibi etkenler genis emekci kesimlerinin yasam kosullarini her gegen glin daha da
agirlastiriyor. Bu tablonun en carpici sonuclarindan biri ise yoksullasmanin artmasi seklinde ortaya
cikiyor. Yoksulluk yalnizca issizlere ya da belirli kesimlere 6zgti bir sorun olmaktan ¢ikarak glivence-
siz calisma bicimlerinin yayginlasmasi, tcretlerdeki reel gerileme, kamusal hizmetlerin daralmasiyla
birlikte genis bir toplumsal soruna donistyor. Ancak bu sorun toplumun tiim kesimlerini esit bigim-
de etkilemiyor.

Kadinlar cinsiyet esitsizligi nedeniyle yoksullugu daha derin ve ¢ok katmanli bicimde yasiyor. Ucret
esitsizligi, kayit disi calismanin kadinlar agisindan yayginlastiriimasi, ozellikle son yillarda Gzerinde
daha ¢ok durulan “esnek istihdam modelleri’, issizlik riskinin daha yiksek olmasi, bakim yukuntn ve
ev ici angaryanin kadinlarin sorumlulugu olarak drgutlenmesi ve kamusal destek mekanizmalarinin
yetersizligi, kadinlarin yoksullugu daha derin yasamalarinin kosullarini olusturuyor. Boylece kadinlar
yalnizca gegim sikintisi degil; kendileri ile ilgilenmek, yeteneklerini gelistirmek ya da sadece dinlen-
mek icin zaman bulamama, sosyal hayattan kopma ve surekli bir yik altinda yasama haliyle karsi
karsiya kalyor.

Ekmek ve Gl olarak kadinlarin yoksullasma artarken 6zgtin olarak yasadiklari sorunlari, yoksullukla
basa ¢ikmak igin bulduklari taktikleri, kadinlarin yoksullugun nedenlerine iliskin degerlendirmeleri ve
sunduklari ¢coztim onerilerini incelemek istedik. Bu amacla, “Turkiye'de Kadin Yoksullugu Panoramasi”
isimli calismay gerceklestirdik.

Calismanin sonuglari, kadin yoksullugunun yalnizca ekonomik bir sorun degil, yoksullugun kadinlar
uzerindeki etkisinin sosyal, kiltirel ve psikolojik boyutlarinin oldugunu yeniden gosteriyor.

15 ilde, 9 kadin dernegi ve 23 Ekmek ve Gl Grubu ile birlikte bu calismay stirdiirdiik. Bu illerde ka-
dinlar, anketi 2 bin 804 kadina ulastird..

Bu ¢alismadaki temel amacimiz, 1 Mayis'a giderken kadin yoksulluguna dikkat cekmek ve emekgi
kadinlarin yoksullasmaya karsi taleplerini gortinur kilmak. Ortaya ¢ikan bulgular ve talepler, kadin-
larin yoksulluga karsi birlikte micadelesinin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha ortaya koydu.
Bu durumun altini cizerek cagrimiz, kadin yoksulluguna karsi micadelenin, kadin micadelesinin ana
unsurlarindan biri haline getirilmesidir. Bu kapsamda kadin hareketi bilesenlerini, kadin yoksullugu-
na karsi talepleri ve miicadeleyi blyitmeye ¢agiriyoruz.
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Ekmek ve Gil olarak kadinlarin artan yoksullasma
ile 6zgtin olarak yasadiklari sorunlari, yoksullukla
basa ¢ikmak icin bulduklar taktikleri, kadinlarin
yoksullugun nedenlerine iliskin degerlendirmelerini
ve ¢ozim onerilerini incelemek istedik. Bu amagla,
“Tiirkiye'de Kadin Yoksullugu Panoramasi” isimli
calismayi gerceklestirdik.

15 ilde, 9 kadin dernegi ve 23 Ekmek ve Glil Grubu
ile birlikte bu calismay siirdirdiik. Bu illerde
kadinlar, anketi 2 bin 804 kadina yiiz yiize gelerek
ulastird.

Bu calismadaki temel amacimiz, 1 Mayis‘a gider-
ken kadin yoksulluguna dikkat cekmek ve emekgi
kadinlarin yoksullasmaya karsi taleplerini gorintr
kilmak. Ortaya cikan bulgular ve talepler, kadinlarin
yoksulluga karsi birlikte miicadelesinin ne kadar
onemli oldugunu bir kez daha ortaya koydu. Bu
durumun altini ¢izerek ¢agrimiz, kadin yoksullu-
guna karsi miicadelenin, kadin micadelesinin ana
unsurlarindan biri haline getirilmesidir. Bu kapsam-
da kadin hareketinin tim unsurlarini, kadin yok-
sulluguna karsi talepleri ve micadeleyi biiyitmeye
cagiryoruz.

Katilimcilarin,
'si 35-50 yas arasinda

' lisans mezunu
'si lise mezunu
Verilere gore daha yiksek egitim

seviyesine sahip olmak, kadinlari yoksulluk
riskinden korumuyor.

'si Ucretli bir iste calismiyor
Hanelerin,

‘inin geliri 28 bin liranin altinda
28 bin lira ve alti geliri olanlar arasinda sendikali

orani

28-40 bin lira arasi geliri olanlarin 'si sendikali

40 bin-100 bin lira arasi hane geliri olanlarin

'si sendikall Calisan

100 bin lira Ustl hane geliri olan kadinlarin

1

Si
orgutsuz

kadinlarin 'si sendika uyesi

I

Calismayan kadinlarin |
“cocuk/yasli bakimi ve ev isleri”
nedeniyle istihdamin disinda

Bakim yukunu kadinlarin istihdamina engel olarak

gorenlerin 'i Gcretli bir iste galisiyor

Ise basladigim giin kizimi

memlekete gondermek zorunda
kaldim. 3,5 yasindayd. Birkag¢ kez génderip
geri getirdik. Komsular bakt,, sonra onlarin da
cocugu olunca tekrar gondermek zorunda kaldim.
Bir donem mahallede bir bakkala birakip ise
gidiyordum. Komsu bakiyordu, sonra ¢ocuklar
okuldan gelince eve getiriyorlardi. Kizim bu sekilde
blyudt, cok zor biyddd.

Kadinlarin

istihdama katilimlarinin
onundeki en buyuk
engellerden birine "is
bulamama durumu” dedi.

Egitim seviyesi yuksek olup istihdama
giremeyen genc kadinlar bir yoniyken diger
yonunde ise anketin yizde 32,6'sini olusturan
50 yas ve uzeri kadinlar yer aliyor. Bu gruptaki
kadinlar igin “is bulamama” durumu, belli bir
yastan sonra istihdamin disina itilme ve yas
ayrimcihigl ile dogrudan iliskili.

Kadinlarin iekis
(paketleme, temizlik, el isi
vb.) yapiyor.

Ek is yapmak zorunda kalanlarin yizde
90'1, hane geliri 40 bin TL'nin altinda olan
kadinlardir.

Kadinlarin i gecim sikintisini
asmak icin bankaya veya cevresine
borclandigini soyledi.
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Her iki kadindan biri ( ) maddi imkansizlik
nedeniyle temel ihtiyaglarindan vazgegmis
durumda.

Kadinlarin i gelirlerini en cok
gida ve beslenmeye harciyor.

Yoksullastikca ve alim glict distikee
daha ucuz ve kalitesi daha distik triinlere
yoneldiklerini, et, sut gibi trunleri daha az
tukettiklerini, 0gun atladiklarini belirttiler.

Benim icin yoksulluk, insanin

insanca yasayamamasi demektir.
Sadece karnini doyurmak degil, sosyal olarak da
bir seyler yapabilmek gerekir”

Kadinlarin,

i tatil, hobi, kdltur ya da
spor giderlerini

i giyim ihtiyaglarini

't kisisel bakim harcamalarini erteledigini
ifade etti.

Kadinlarin yaklasik
10'da biri doktora gitmeyi

ya da ila¢ almayi erteliyor.

%24.1
belirsizlik

%16.9
glvencesizlik

Sendikal korumanin uzagindaki hizmet ve
sanayi iscilerinde guvensizlik hissi en Ust seviyede.

Katilimcilar yoksullugun sebebi olarak en cok,

is bulmada yasanan esitsizligi (yizde 46),
kadinlarin disuk tcretle calismasini (yizde 44,2)
ve bakim ile ev islerinin kadinlara ait olmasini
(ylzde 43,7) one cikardi.

Ekonomik bagimsizhigin olmamasi (yiizde 32,8),
sosyal politikalarin yetersizligi (ylizde 29,6) ve
kres ile bakim hizmetlerinin eksikligi (yizde 23,7)
onemli nedenler arasinda

Hangi talepler dne cikiyor?

Her mahalleye ve is yerinde (cretsiz,
nitelikli ve 7/24 hizmet veren kamu kresleri ve
yasli bakim merkezleri

Kadin istihdaminda gercek gtivenceli
calisma ve insanca yasanacak tcret

Esit ise esit tcret
Okullarda 1 6glin (cretsiz saglikli yemek

Sosyal guvenlik imkanlari ebeveyn ya da
ese bagli olmaksizin tim kadinlari kapsamali

Sendikal 6rgutlenmenin éntundeki
engellerin kaldirilmasi

Turkiye'de Kadin Yoksullugu Panoramasi
raporunun tamamina erismek igin
QR okutabilirsiniz




KAVRAMSAL GERGEVE

oksulluk, cesitli kuramsal yaklasimlarin farkli bicimlerde tanimladigi bir olgu olmakla birlikte,
Ygenel olarak kisilerin ya da hanelerin yasamlarini stirdurebilmeleri icin gerekli maddi kaynak-

lardan yoksun olmalari durumu olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda literattirde dne ¢ikan
temel ayrim mutlak ve goreli yoksulluktur. Mutlak yoksulluk, bireylerin temel ihtiyaclarini karsila-
yamamasi uzerinden tanimlanirken; goreli yoksulluk, bireyin icinde bulundugu toplumun ortalama
yasam standartlarina gore dezavantajli konumda olmasiyla iliskilendirilmektedir. Yani goreli yoksul-
luk yaklasimina gore yoksulluk yalnizca fiziksel ihtiyaclarin karsilanamamasiyla sinirli degildir, ayni
zamanda toplumsal yasama katiliminin oninde bir engel olusturmaktadir. Turkiye'de son yillarda
mutlak yoksulluk da goreli yoksulluk da derinlesiyor.

Yoksulluk, icinde yasanilan Gretim iliskilerinin bir sonucu olarak ortaya gikan; issizlik, disuk dcret,
glvencesizlik ve geleceksizlige itilen siniflarin toplumsal sorunudur.

Kapitalist sistemde Uretim sireci, emekgilerin Urettigi trtin ve degerlere sermaye tarafindan el ko-
nulmasi tzerine kuruludur. Bu surec, bir yandan sermaye birikiminin btuytmesini mumkun kilarken
diger yandan emekgi siniflarin yoksullasmasini yeniden tretmektedir. Bu baglamda yoksulluk, siste-
min isleyisindeki bir aksaklik degil; sistemin surdurdlebilirligi agisindan temel bir unsur olarak ortaya
cikar. Yoksullugun sirekliligi, issiz ya da glivencesiz calisanlardan olusan niifusun tcretleri baskila-
mak icin kullaniimasiyla mumkdn kilinir. Guvenceli ve dizenli istihdamin disinda birakilan kisilerin
varligr ayrica ¢alisanlarin haklarini ve mucadele imkanlarini kisitlamak tzere diger yoksullastirma
politikalari ile birlikte tehdit ya da mesrulastirma mekanizmasi haline getirilmektedir.

Esneklik ve glivencesizlik kosullarinin yani sira kamusal hizmetlerin daralmasi ve temel ihtiyaglari
karsilayacak kamusal kaynak ve hizmetlerin 6zellestirilmesi, yoksullugu derinlestiren bir diger unsur
olarak one ¢ikar. Bu gercevede yoksulluk, kapitalist tretim iliskilerinin tarihsel gelisimi icerisinde
farkli bicimler alsa da temel olarak emek-sermavye iliskisi icerisinde sekillenen ve yeniden tretilen bir
olgu olarak varhigini stirdurmektedir.

Sermaye sahibi zengin azinligin serveti buyurken nifusun geri kalani giderek daralan kaynaklar
paylasmaya zorlanmaktadir. Turkiye'de bir yandan milyoner sayisi ve en zengin kesimin servetinin
blyuklGgu artarken diger yandan bu servet akisini karsilayacak olctide yoksul sayisi ve yoksullu-
gun siddeti de artmaktadir. Bunlarin yani sira ekonomik ve sosyal politikalar yoluyla alim gtictini
disuren mudahaleler gibi dolayli yoksullastirma yontemleriyle isci ve emekgi kaynaklara erisimi ve
ihtiyaglarini karsilayabilme glict sinirlanmaktadir.

Artan somdriyle derinlesen esitsizlik ve yoksulluk isci, issiz, emekli halk kesimlerini birbirlerine
benzeyen sekillerde ancak cesitli 6zglnlikler de barindirarak etkilemektedir. Bu noktada kadinlar,
toplumsal konumu geregi yoksullukla karsi karsiya kalma ve yoksullugun kadinlara etkisi agisindan
ozgul bir konumda yer almaktadir.

KADIN YOKSULLUGU

Mevcut ekonomik sistem, kadinlarin hem is hayatinda hem de toplumsal yasamda ikincil konumda
kalmasina yol acan esitsizlikleri strekli olarak yeniden uretiyor. Bu durum, kadinlarin yoksullugu
erkeklere gore daha derin ve ¢ok katmanli bir bicimde yasamasina neden olur.

Kadinlar genellikle distik Gcretli, glivencesiz ve kayit disi islerde yogunlasmaktadir. Bu, kadinlarin
asgari dizeyde bir gelir elde etme imkanlarini dahi kisitlamakta, issizlik riski daha yiksek olmaktadir.

Bakim yuku kadin yoksullugu Uzerinde dogrudan etkilidir. Ev ici isler, cocuk ve yasli bakimi gibi so-
rumluluklarin buyik oranda kadinlarin tzerine yikilmasi, onlarin tcretli isgtictine katilimini en temel-
den sinirlandirmaktadir. Kadinlar, dcretli bir iste calissalar bile bu yikiumlaltkleri ayni anda yaritmek
zorunda kalmaktadir. Bu agir yuk, kadinlarin sadece ekonomik olarak etkilemez.



Bu durum, kadinlarin dinlenmevye, kendilerine zaman ayirmaya ve kendilerini gelistirmeye ayirabilecekleri
zamani ciddi bicimde sinirlar.

Yoksulluk nedeniyle egitim, saglik ve calisma haklarindan yararlanmada karsilasilan engeller kadinlari
hem ekonomik hem de sosyal agidan baskalarina bagimli hale getiren ve ikincil konuma iten kosulla-

r daha fazla derinlestirmektedir. Sosyal ve kultirel etkinliklerin giderlerini karsilayamamak kadinlarin
toplumsal yasam ve kamusal alandan uzakta kalma durumunu da pekistirmektedir. Maddi imkanlardan
yoksunluk, temel ihtiyaclara yonelik hizmetlere tcretsiz erisimin zorlastirildig kosullarla birlikte kadinla-
rin guclenmesinin ondnde bir engel olarak etkisini artirmaktadir.

Bu ¢ercevede kadin yoksullugu, sadece diistik gelirle agiklanamaz. istihdamdaki giivencesizlikleri, ka-
dinlarin tstlendikleri toplumsal rolt ve bunun yarattigl sosyal ve psikolojik kisitlamalari iceren derin bir
sorundur. Bu nedenle anket calismamiz, kadinlarin yoksullugunu yalnizca gelir diizeyi Gzerinden degil, is
hayatindaki konumlari, sendikal orgttlenmeleri ve glindelik yasam pratikleri cercevesinde degerlendir-
meyi amaclamistir. Bu kapsamda anket, kadinlarin istihdam durumlari, gelir dizeyleri, calisma bigimleri
ve guvencesizliklerinin yani sira, ev ici angarya ve bakim yukleri ve bu yuklerin istihdama katilim tzerin-
deki etkilerini de kapsayacak sekilde tasarlanmistir.

YONTEM

Arastirmamiz, Turkiye'de kadin yoksullugunu incelemeye yonelik nicel ve betimleyici bir calisma-
dan olusmaktadir. Veriler, 10 Mart 2026'dan 15 Nisan 2026'ya kadar yapilan 20 soruluk anketin ve
anket sirasinda yapilan gortisme notlarinin analizlerine dayanmaktadir. Anket calismasi, gonalltlik
esasina dayanarak toplam 2 bin 804 kadinin katihmyla gerceklestirilmistir. Anket yaptigimiz baz
kadinlarla yapilan gorismelerden alinan notlar kadinlarin ifadeleriyle analiz kisminda yer almistir.

Anket formu, kadinlarin demografik ve ekonomik profillerini ortaya koymaya yonelik sorularin yani
sira; calisma durumlari, yer aldiklari is kollari ve sendikal/orgutsel iliskileri gibi basliklari kapsamak-
tadir. Calismayan katiimcilar icin ise calisma yasamina katilamama nedenlerine iliskin sorular yonel-
tilmistir. Bununla birlikte anket, hane ici ekonomik durum, kadinlarin yoksulluk nedeniyle karsilastik-
lari 6zgun sorunlar, ev ici angarya ve bakim yukuntn yoksullukla iliskisi gibi konulari da icermektedir.
Ayrica kadinlarin yoksullugu algilama bicimleri, bu durumun glindelik yasam pratiklerine ve psikolojik
durumlarina etkileri ile yoksullugun nedenlerine ve ¢dzimiine iliskin gorisleri de degerlendirilmistir.

Anket calismamiz, Adana, Ankara, Antep, Aydin, Balikesir, Bursa, Tekirdag, Dersim, Elazig, istan-
bul, izmir, Kocaeli, Malatya, Mersin ve Urfa olmak (izere toplam 15 ilde gerceklestirimistir. Ankara,
Aydin, Balikesir, istanbul, izmir, Kocaeli illerinde anket calismasi 26 ilcede, o ilcede bulunan kadin
dernekleri ve Ekmek ve Gil okuma gruplari tarafindan gergeklestirildi. Arastirma, Tuzlucayir Kadinla-
ri Dayanisma Dernegj, Elazig Kadin Dayanisma Dernegi, Dersim Yenigtn Kadin Dayanisma Dernegj,
Esenyali Kadin Dayanisma Dernegi, Gulsuyu Gulensu Kadin Dayanisma Evi Dernegi, Kigukgekmece
Ekmek ve Gul Kadin Dayanisma Dernegi, Buca Evka-1 Kadin Kiltur ve Dayanisma Dernegi, Bornova
Kadin Dayanisma Dernegi ve Kocaeli Ekmek ve Gul Kadin Dayanisma Dernegi olmak tizere toplam
9 dernek ve 23 Ekmek ve Giil okuma grubu araciligi ile yapilmistir. Bu dernek ve gruplarda, an-

ket yapmak igin sorumluluk alan kadinlarin her biri gondllu bir bicimde bu sorumlulugu almistir. Bu
durum veri toplama surecinde gesitli sorunlara -bazi sorularin yanitlanmamasi, bazi sorularda ifade
edilenden daha fazla yanit toplanmasi gibi- neden olmus olsa da kadinlar, 1 Mayis siirecinde go-
nullu bir bicimde yan yana gelebildikleri diger kadinlarla yoksullugu, yoksullugun nedenlerini ve
¢6zum onerilerini birlikte konusabilme firsati bulmustur.

Anketlerin ve anket sirasinda yapilan gortismelerin degerlendirilmesi ise Ekmek ve Gl Yayin Kurulu
ve gonulli arastirma gorevlileri tarafindan gerceklestirilmistir.



BULGULAR VE DEGERLENDIRME
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DEMOGRAFIK BULGULAR

Anketten elde edilen bulgular, yoksullasmanin yalnizca gelir disukligiyle sinirli olmadigini;
gundelik yasam, beslenme, ruhsal durum, hane ici iliskiler ve gelecek algisi zerinde ¢ok boyutlu
etkiler yarattigini gostermektedir.

Toplam 2 bin 804 yanit tizerinden degerlendirilen veriler, 6zellikle geng-orta yas grubundaki, evli ve
cocuk sahibi kadinlarin deneyimlerini gorinur kilmaktadir. Anketimize katilan kadinlarin énemli bir
bolimii (%75.2) 35 yas lzeri kadinlardan olusmaktadir.

Yas dagilimi

25-35
kategori
B 1825
2535
B 3550
| ES

Medeni durum agisindan ise evli kadinlar, yizde 62,7 ile cogunlugu olusturmaktadir. Bu dagihm,
anketin 6zellikle hane igi yikamldlikleri yogun olan kadinlarin yasamlarini yansitma glcdin artir-
maktadir.

Medeni durum
kategori

Bosanmis I I Bekar

%13.2 Bosanms
. Diger
B e




Ankete katilan kadinlarin egitim diizeyine iliskin veriler ise; kadinlarin bytk cogunlugunun
ortadgretim ve Ustii diizeyde egitim aldigini gdstermektedir (%73,9). ilkokul diizeyinde egitimini
tamamlamus, ilkokul egitimini yarida birakmis ya da okula hic gitmemis kadinlarin toplam orani ise
katimcilarin %26,2'sini olusturmaktadir.

Egitim dizeyi

kategori

iIkokul terk/hig okula gitmemis I Ikokul

e SO
B visans

B Lisansisti

|

[ Onligans

Ankete katilan kadinlarin %88'i, anketin yapildigi Mart ve Nisan aylarinda agiklanan yoksulluk
sinirinin altinda bir gelir ile yasamini surdirmeye calismaktadir. Bu orana aclk siniri altinda bir gelirle
gecinmeye calisan kadinlar da dahildir. Aclik siniri altinda bir gelirle gecimlerini strdirmeye calisan
kadinlarin orani ise %15'tir. Ustelik bahsedilen gelirler hanenin gelirleri iizerinden degerlendirilmistir.

Gelir grubu (TL)

kategor

[ 100 bnden yukan
28 bin- 40 bin

[ 2abirden digik

B s0vin - 100 bin

I vandiamak istemei

(%319

Bu veriler, Gcretlerin isglictiniin fiziksel idamesini saglayacak asgari seviyenin bile altina itildigini
gosterirken egitim dlzeyi gorece yiiksek diizeyde olan anket katiimcilarinin biyik cogunlugunun da
yoksulluk sinirinin altinda yasamlarini sirdirmek zorunda birakildiklarina isaret etmektedir.

Katihmcilarin calisma durumuna bakildiginda, kadinlarin %52,15'inin Gcretli bir iste calistigl,
%31,95'inin calismadigl, %15,9'unun emekli oldugu ve emekli olup calismaya devam eden 12 kadin
oldugu gordlmektedir. Katihmailarin, istihdama katilim orani Tiirkiye'deki toplam tabloya gore daha
yiksek olsa da -Tirkiye'de calisabilir durumda olan 3 kadindan 1'i calismaktadir- anket sonuglarina
gore kadinlarin tcte biri -emekliler hari¢- hala istihdamda degildir.



ISTIHDAMA KATILIM ONUNDEKiI ENGELLER

Egitim Duzeyine Gore Calismama Nedenleri

Her panel bir egitim diizeyindeki dagilimi gosterir
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nket katiimcailar arasinda istihdam disinda kalan her 4 kadindan 1'inin calismasinin onindeki en

temel engeller arasinda ¢ocuk ve yasli bakimi bulunmaktadir. Bakim yikdndn kadinlarin istihda-
ma katiimi ontinde bir engel olarak goren 317 kadinin %83'lnl ¢alismayan kadinlar olusturmakta-
dir. Bu oran calisan kadinlar igin %11, emekliler igin ise %6'dr.

Veriler, bakim yiikiini bir engel olarak tanimlayan kadinlarin ezici cogunlugunun (%83) bu nedenle
istihdamin tamamen disinda kaldigini gostermektedir. Veriler, calisan kadinlarin da ¢ocuk ve yasli
bakimini kadin istihdaminin ontindeki temel engellerden biri olarak gordugtind ortaya koymaktadir.
Nitekim Turkiye'de 6 yasinin altinda 6,3 milyon cocuk varken kamuya ait ve 6zel kreslerin toplam
kapasitesi 2 milyondur. Yani en az 3 ¢ocuktan 2'sinin bakim yuku kadinlarin sirtindadir.

Istanbul'dan calisan bir kadinin sézleri bu tabloyu 6zetler niteliktedir:

“Ise basladigim giin kizimi memlekete géndermek zorunda kaldim.
3,5 yasindaydi. Birkag kez gonderip geri getirdik. Komsular bakti, sonra onlarin
da ¢ocugu olunca tekrar gondermek zorunda kaldim. Bir donem mahallede bir
bakkala birakip ise gidiyordum. Komsu bakiyordu, sonra ¢ocuklar okuldan gelin-
ce eve getiriyorlardi. Kizim bu sekilde buydidd, cok zor buyddu.”

Emekli kadinlar ise hem kendi istihdama katimlarinin éninde “torun bakma” sorumlulugunu bir en-
gel olarak degerlendirmekte hem de genel olarak kadinlarin istihdama katilimi énidnde bakim yukunu
belirleyici bir faktor olarak ifade etmektedir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin verilerine gore, Bakanliga bagl 173 huzurevinde 14 bin 897 yas-
I, 280 6zel huzurevinde ise 13 bin 693 yasliya yatili bakim ve rehabilitasyon hizmeti sunulmaktadir.



TUIK'in Mart 2026'da acikladigi verilere gore ise Tiirkiye'de 65 yas usti nufus 9 milyon 583 bin 59 kisidir.
Bu tablo kadinlarin yasli bakimini da blyik ¢ogunlukla Gstlenmek zorunda birakildiklarini gostermektedir.
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Kadinlarin 5'te 1', istihdama katiimlarinin ondndeki en biyik engellerden biri olarak, “is bulamama du-
rumunu” dile getirmektedir. i§ bulamama, ¢ocuk ve yasli bakimindan sonra istihdamin ondndeki en biyuk
engellerden ikincisini olusturmaktadir. Ankete katilan kadinlarin cogunlugunun evli ve cocuk sahibi oldugu
gorulmektedir. Turkiye'de bu durum, kadinlar icin yalnizca bakim yukunu artirmakla kalmamakta; esnek ve
belirsiz calisma saatlerine uyum saglayamayacaklari distncesiyle ise alim stireclerinde de karsilarina ciddi
bir engel olarak ¢ikmaktadir.

Egitim seviyesi yUksek olup istihdama giremeyen geng kadinlar bir yoniyken diger yoniinde ise anketin
%32,6'sini olusturan 50 yas ve Uzeri kadinlar yer aliyor. Is bulamama, belli bir yastan sonra kayitli istihdamin
disina itilme ve yas ayrimciligr ile dogrudan iliskilidir.

Paraya ihtiyacim var, bu yizden temizlige gidiyorum. Yapabildigim
en lyi is bu. Ama sigorta yok. Hastalansan ya da camdan dtssen dlsen ya da
sakat kalsan kimsenin umurunda da degil. Ama bunlar gbze almak zorundayim.
(Elazig'dan bir kadin)

"i,s bulamama" yanitini veren kadinlarin biyuk bir cogunlugunun, hane geliri 40 bin lira ve altindadir. Bu kadinlar
icin is bulmak bir tercih degil, hanenin mutlak aglik sinirindan (%15) kurtulmast i¢in zorunluluktur. Bu gruptaki
kadinlarda "gelecek kaygisi" (%43,3) ve "glivensizlik" (%16,9) hissi, calisan kadinlara oranla daha yiiksektir.
Surekliis arayip bulamamak, katiimailarin %83,9'unda gorilen stres ve bunalim halini daha kronik hale
getirmektedir.

Antep'te zaman zaman ev eksenli ¢alisan (sarma sigara

paketleyen) ve esi bir fabrikada ¢alisan bir kadin, hem kendisinin
hem de esinin kendilerinden vazgectigini ifade ediyor. 4 cocugu evde
olmadikca kendisi icin yemek bile yapmiyor. Gegim sikintisindan dolayi
psikolojisinin bozuk oldugunu soyluyor, bir stiredir ilag tedavisi aliyor. Gegim
sikintis| yizinden gun i¢inde hi¢ mutlu olmadigini, gamasir asarken bile
distinmekten agladigini, ev ici bakim yukd ve gecim sikintisinin kadinlarin
Uzerinde korkung bir baski yarattigini belirtiyor.
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SENDIKAYA, MESLEK ORGUTLERINE UYE OLMA ORANLARI

HEger calisiyorsaniz, isinizle ilgili herhangi bir sendika, meslek odasi, dernek Gyeliginiz var mi?” sorusuna yanit
veren kadinlarin yalnizca %34't sendika, meslek orgtitti ya da derneklere tye oldugu yanitini vermistir.

Is kollar bazinda bakildiginda sendika, meslek odasi ya da dernek tiyeligi olan kadinlarin oraninin en yiiksek
oldugu is kollari egitim ve sagliktir. Bu is kollarinda da kamu emekgisi olarak calisanlar ve sigortali is¢i/meslek
elemani, sigortasiz yevmiyeli vb. ¢alisanlar arasinda sendikalasma oranlarindaki ugurum dikkat cekmektedir.

Sektoérel Orgiitlenme Ugurumu
Mawi alanlar sendikalagma cramim, gri alanlar temsiliyet boglugunu” ifade edar

Diger %29.5

Egitim/Saghk %59.8
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Sanayilimalat %15.9
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Kamu %87.5
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“Hangi sektorde calisiyorsunuz?” sorusuna “Egitim” cevabini veren 233 kadinin (%15,4) 127'si kamu emekisi
statustinde calismaktadir. Kamu emekgisi statlistinde calisan kadinlardaki sendikalilik oraniise %92'dir.
Calisma statustnt tcretli 6gretmenlik, sigortali isci/meslek elemani, sigortasiz/yevmiyeli calisma olarak
secen 90 kadinin sendikaya, dernege ya da meslek orgulitline Uye olma orani ise dramatik bir bicimde %17,7'ye
dismektedir.

Kadinlardan 247'si saglik ve sosyal hizmet alaninda calismaktadir ve bu kadinlarin 126'si (%51) kamu emekgisi
statustinde calismaktadir. Kamu emekgisi kadinlarin %85'i bir sendikaya, meslek odasina ya da meslekleriyle
ilgili bir dernege tye olduklarini belirtmistir.

Sigortall isgi/meslek elemani ve sigortasiz/yevmiyeli olarak ¢alistiklarini belirten 114 kadinin %45,6's1 bir
sendikaya, meslek orgltline ya da dernege uye oldugunu belirtmistir. Saglik ve sosyal hizmet alaninda sigortali
isi ve sigortasiz yevmiyeli calisan isgilerin meslek orgutlerine tye olma oranlari egitim sektoriinde ayni stattide
calisan kadinlardan agik bir bigimde daha yiiksektir.

Egitim ve saglik sektoriiniin hemen ardindan kadinlarin yogunlukla calistiklar iki sektor olarak tekstil (%11), gida
(%10.6) gelmektedir.

Ankete katilan kadinlarin 134'G tekstil sektoriinde calismaktadir. Bu kadinlarin yalnizca 13"t sendikalidir (%9,7).
Gida sektoriinde ¢alisan kadin sayisi ise 133'tir. Bu kadinlarin yalnizca 16'si sendikalidir (%12).

~

Sendikaya, bir meslek orgtitiine ya da dernege liye olma oranlarinin hane geliri ile kiyaslandiginda ise
sendikalilik orani yiikseldikce hane gelirinin de yiikseldigi goriilmektedir.

28 bin TL ve altinda hane gelirine sahip olan kadinlardan yalnizca %1,4'l sendikali oldugunu belirtmis, %16,6'sI
ise sendika, dernek ya da meslek orguttine tye olmadigini ifade etmistir. 28 bin- 40 bin TL gelir grubundaki
kadinlarin %6'si sendikali oldugunu %30'u ise sendika, meslek orgutu ya da dernek Gyeligi olmadigini belirtirken
bu oranlar 40 bin-100 bin TL gelir grubunda %27,2 ve %32,7, 100 bin TL ve uzeri gelir grubunda ise %59,2 ve %25
olarak kaydedilmistir.

Sanayi, imalat, hizmet, ticaret, saglik ve egitim sektdrlerinde sendikal 6rgutllik ve Gcret iliskisi ise yandaki
tablolarda gosterilmistir. Bu Ug tabloda da yoksulluk siniri Gzerinde bir hane geliri olan kadinlarin cogunlugu bir
sendikaya, meslek orgltiine ya da dernege uye olduklarini belirtmislerdir.



Sanayi ve imalat Sektériinde Sendika-Ucret lliskisi
Sendikasiz kadinlanin gelir dadihimingdakl yigilma
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KADINLAR YOKSULLUGUN NEDENLERiINi NEREDE GORUYOR?

Kadlnlarln yoksullasmanin nedenlerine iliskin degerlendirmeleri ise oldukga dikkat cekici. Katiimcilar en cok
is bulmada yasanan esitsizligi (%46), kadinlarin diisiik ticretle calismasini (%44,2) ve bakim ile ev islerinin
kadinlara ait olmasini (%43,7) 6ne gikarmistir.

Su anda universiteyi bitirmis oglumla yasiyoruz. Mihendis ama
bulamad. Ust diizeyde gériiyorlar miihendisleri is vermiyorlar. Emekliyim ve
calistyorum. Benim maasim dontiyor iste bu evde. Benim en buyiik korkum ben
¢ikarsam nasil gecinecegiz? Ben 20 bin lirayla nasil geginecegim?”

(Bursa'dan bir kadin)

Ekonomik bagimsizligin olmamasi (%32,8), sosyal politikalarin yetersizligi (%29,6) ve kres ile bakim
hizmetlerinin eksikligi (%23,7) de dnemli nedenler arasinda yer almaktadir.

Annem evin bir penceresinden disariyi izlerdi. Hayati da tipki oyle izled.
Tek pencereden...Sagl solu, onu arkayi gormeden. Biz de bu aliskanlikla biydiduk, tek
bir pencereden baktik hep. Evlen-dim, cocuklarim oldu. Ardindan bosanma zamanina
gelince her sey degisti. Pencerem genisledi. Yoksullukla kavga ettikce hayatta bircok
sey ogrendim. Iste calismaya basladim, cocuklarima ba-kabilmek icin ayaklarim tstin-
de durdum. Kadinlarin erkegin eline bakmamasi gerekiyor. Kadin-lar kendi ayaklarinin
ustinde durdukca daha da gucli olur.

Kres ve bakim hizmetlerini yoksulluk nedeni olarak goren kadinlarin %83'l calismamaktadir. Bu kadinlarin
neredeyse tamami 2 ve Uzeri cocuk sahibidir. Bu yaniti veren hanelerin %90' 40 bin TL alti gelir grubundadir. Bu
veri; parasi olanin bakimi "satin alabildigini*, yoksul isci ve emekgi kadinlar icin ise kres yoklugunun dogrudan
“istihdam disi kalmak" ve mutlak yoksulluk anlamina geldigini gostermektedir.

Yoksullugun en biyik nedeni olarak "is bulmada esitsizlik" (%46) yanitini veren kadinlar, emegin nasil
degersizlestirildigini ifsa etmektedir. Bu yaniti veren ve hali hazirda calisan kadinlar agirlikli olarak hizmet, tekstil
ve gida gibi glivencesizligin en yogun oldugu sektorlerdedir. Bu algi iki u¢ noktada birlesmektedir: Bir yanda ise
giris asamasindaki geng lisans mezunlari, diger yanda "elli yasindan sonra is bulamamak" bariyerine carpan
deneyimli isciler. Emekli olmasina ragmen bu yaniti veren kadinlar (442 kisi igindeki calisanlar), emekli maasinin
yetersizligi nedeniyle yeniden istihdama girmeye calistiklarinda karsilastiklari "yas aynmcihigini” yoksullugun
temel kaynag) olarak kodlamaktadir.

Dustik tcretleri yoksulluk nedeni olarak gorenlerin (%44,2) verileri, sendikal 6rguitlenme verileriyle yan yana
getirildiginde tablo netlesmektedir: Bu yaniti verenlerin %65,7'si orgutstzdur. Bu, kadinlarin %39,7 ile neden
"adaletli gelir dagilimi" talep ettiginin altyapisini olusturmaktadir.

YOKSULLUK KADINLARIN HARCAMALARINA NASIL ETKi EDIYOR?

Anketin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, gelirin 6ncelikle hangi alanlara yoneldigine iliskindir. Katiimcilarin
ylzde 87,5'i gelirlerini en ¢ok gida ve beslenmeye harcadiklarini belirtmistir. Bu yanit Turkiye'de temel
tiiketim maddelerine uygulanan enflasyon dislldiglnde oldukca anlam kazanmaktadir.

Bununla birlikte kadinlar evde pisen tencerede de oldukca degisiklik yapmak zorunda kalmustir.

Et ve sut drunlerini azaltmak, oglnleri atlamak, daha ucuz, kalitesiz trtnleri tercih etmek, indirim takibi/fiyat
karsilastirmasi yapmak kadinlarin bas etme stratejileri arasinda yer almaktadir.



Anket calismasini gerceklestiren kadinlarin gozlemlerine dayanarak,

ozellikle “daha ucuz, kalitesiz drtinleri tercih etmek” sikkinda “kalitesiz”
ifadesinin anket sorularina yanit veren kadinlar tarafindan olumsuz bir bicimde
karsilandigl sdylenebilir. Kadinlar fiyati daha ucuz trtinlere yoneldiklerini sdylemekten
cekince duymasa da yoneldikleri Grinlerin “kalitesiz” oldugu ifadesi, anket sorularina
yanit veren kadinlarin rahatsizlik duymasina sebep oldu.

Daha ucuz ve kalitesi daha dusik Oninlere yEneldim . Et, =it gibi oriinleri daha az tiketiyorum Highir dedgisiklik yapmadim . Oiin atladim Porsiyonlan kogilttim

Yemek diizenini degistirmeyenlerin (%23) blylk cogunlugu 100 bin TL ve tizeri gelir grubunda kiimelenirken;
28 bin TL ve alti (aglik sinirt alti) gelir grubundaki hanelerin tamamina yakini beslenme diizenini bozmak zorunda
kalmistir.

Degisiklik yapmayanlarin profilinde diizenli ve yiiksek gelirli (kamu emekgisi veya uzman isci) olma durumu
belirleyiciyken; yevmiyeli, sigortasiz ve disuk tcretli sektorlerde calisan kadinlar icin "6gtin atlamak™ bir
zorunluluk haline gelmistir.

Yemek Diizeni Degdismeyenler vs. Ogiin Atlayanlar
Derin yoksulluk ile stabil ekonomik durumun demografik karsilastirmasi
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Yemek Dizenini Degistirmeyenlerin Profili (n=650)
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Kadinlarin beslenme ihtiyacindan sonra gelirlerini en cok borglar ve barinma masraflarina harcamaktadir.
Kadinlarin %42,9'u gelirlerinin buyuk cogunlugunu borclarini kapatmak icin kullandiklarini ifade ederken %30,8'i
gelirlerini en cok barinma masraflari icin harcadiklarini belirtmektedir.

Bu durum, kadinlarin hane ekonomisinde temel ihtiyaclari karsilamaya odaklandigini ve 6zellikle gida ile borg
yukunun butce uzerinde belirleyici hale geldigini gostermektedir. Harcama onceliklerinin barinma, beslenme gibi
alanlarda yogunlasmasi, yoksullugun giindelik yasamda en 6nce zorunlu tiiketim kalemlerinde hissedildigini
ortaya koymaktadir.

‘ ‘ Maddi durumumuz esimin saglik sorunlari sebebiyle zaten
bozulmustu. Bir de bu hayat pahaliligi eklenince iyice kotu hale geldi. Okula
giden 2 kuctk cocugum var ve onlarin harclig, beslenmesi, okul masraflarini en
ince ayrintisina kadar hesaplamak zorundayiz. Cinkd aldigim yetmiyor. Yarisi
kiraya gidiyor. Elde kalanla evi dondirtiyorum. (Elazig'dan bir kadin)

KADINLAR NELERDEN VAZGECIYOR?

M addi kisitlar nedeniyle ertelenen ya da vazgecilen harcamalar yoksullugun yasam kalitesini nasil etkiledigini
acik bicimde gostermektedir. Yoksullugun kadinlar icin en belirgin yonleri kendileri icin harcadiklarindan
vazgecmeleridir.

Istanbul'dan gortsme yaptigimiz bir kadin vazgecmek zorunda kaldiklarini séyle ifade etmektedir:

‘ ‘ Benim i¢in yoksulluk, insanin insanca yasayamamasi demektir. Sadece
karmini doyurmak degil, sosyal olarak da bir seyler yapabilmek gerekir. Ornegin
arkadaslarla disarida oturup sohbet edebilmek, yazin kisa bir tatil yapabilmek ya da
kisin ailece oturup bir kilo kestane yiyebilmek bile énemli seylerdir. Bunlari yapamamak
yoksullugun bir gostergesidir.



Kadinlarin %63,5'i tatil, hobi, kiiltlr ya da spor giderlerini; %59,1'i giyim ihtiyaclarini; %54,4'U kisisel bakim
harcamalarini erteledigini ifade etmistir.

Sosyallesmek tamamen maddiyata bagh hale geldi. Bugtin bir yere gidip bir
cay icmek bile hesap yapmayi gerektiriyor. Din bir ¢cay ictik mesela 80 lirayd. Yol parasini
hesapliyorsun, icecegini hesapliyorsun. Bu ytizden bircok seyden feragat ediyorsun.
Sadece gezmek de sosyallesmek degil. Bir magazaya girip bir sey alamadiktan sonra
gezmenin de bir anlami yok. Insan kendini daha kétii hissediyor. (Istanbul'dan bir kadin)

Mesela ben bir konsere gidecegim zaman cocugumu da gotiremiyorsam
ondan bir zevk alamiyorum, vicdan azabi cekiyorum. Onlarla hep birlikte gitsem... Biz
eskiden ailecek haftada bir giin disari ¢ikip bir yemek yiyip vakit gecirirdik, sinemaya,
tiyatroya giderdik yemekten sonra da. Artik hesap kitap yapip, evde yemek daha hesapli
diyoruz. Oysa disariya ¢ikmaya da ihtiyacimiz var, farkli insanlari gormeye. Mesela
Kapadokya'ya gidip cocuklarimla oray gormek, birlikte deneyimlemek istiyorum.”

Gelirim sinirli olmasa gezmek isterdim. Turkiye'yi gezmek isterdim énce. Cok
guzel yerler var. Sonra yurt disina ¢ikmak isterdim. Hi¢ gezemedim. Hep kendimi kisip
cocuklar icin biriktirdim. Param olsa bittn turlara giderim.(Istanbul)

Kadinlarin yaklasik 10'da birinin doktora gitmeyi ya da ilag almay ertelemesi, saglik hizmetlerine erisim gibi en
temel ihtiyaclarin dahi karsilanamamasinin ekonomik kosullardan bagimsiz olmadigini gostermektedir. Saglikta
yasanan neoliberal donistmun etkileri kadinlarin gnlik yasaminda ticretsiz olmasi gereken bu hizmeti satin
almak zorunda kalmalarini ve ertelemeleri anlamina gelmektedir.

Izmir Bornova'dan ankete katilim gésteren bir kadin, temel bir hak olan saglik hizmetine nasil erisemedigini su
sozlerle belirtti:

Doktora gitmekten vazgectim. Disim kinld), 6zelde yaptirsam ¢ok pahal
Devlette bugtin gidiyorsun, yarin gel deniyor; taa 12 Ekim'e gun verdi. Olme esegim dlme yani.

Kocaeli'de gorusdlen, gunlik yevmiyeliislerde calisan H. de

saglik sorunlari yasiyor. Ancak hem hastaneye sira bulmanin zor
oldugunu hem de her saglik sorununun yeni bir masraf oldugunu soyleyerek
saglik sorunlarini cozmek icin bir adim atamiyor.

Bu kisitlamalari yasadigini ifade edenlerin yiizde 85'inden fazlasi 40 bin TL ve alti gelir grubundaki hanelerde
yasamaktadir. Gelir seviyesi dstlikce vazgecilen kalemlerin sirasi "kiltlr-sanat"tan dogrudan "saglik ve giyim"e
dogru evrilmektedir.



En Cok Vazgegilen Harcamalar (Top 6)
Toplam katiimg! igindeki oran

Tatil, hobi, kiiltiir ya da spor giderlerini %B.

Kendi giyim ihtiyaclarimi %59.1

Kigisel bakim ihtiyaglanini (kuafér, hijyen Grinleri vb.) %54.4

Evde gerekli bir tamirati %28.6

Gida aligverigini %20.8

Doktora gitmeyi / ilag almay %11.1
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Vazgecislerin en yogun hissedildigi grup 35-50 yas araligindaki kadinlardir. Bu yas grubu, hane icindeki cocuk ve
yasli bakim yikdmldliklerinin en yiksek oldugu kesimdir; dolayisiyla bitce kisith oldugunda kadinlar, cocuklarin
egitim veya beslenme ihtiyacini karsilamak adina ilk olarak kendi harcamalarindan vazge¢mektedir.

Hi¢ cocugu olmayan kadinlarda kisisel bakim harcamalarini erteleme orani %47,6 iken; 1 ¢ocuklu ailelerde
bu oran %53,7'ye, 2 cocuklu ailelerde ise %58,3'e ylkselmektedir. Cocuksuz kadinlarda sagligi erteleme orani
yaklasik %10 bandindayken, 3 ve tizeri cocugu olan kadinlarda bu oran %15'e gkmaktadir.

KADINLARIN YOKSULLUKLA BAS ETME YONTEMLERI: BORCLANMA VE EK i$LER

Ikenin icinde bulundugu kosullar, diin dayanisma adi altinda yakinlardan saglanan maddi destegi biyiik
oranda faizlerle demeyi kabul edilen banka borglarina birakmistir.

Aydin'dan 15 yasinda beri calistigini sdyleyen bir kadin sunlari aktardr:

‘ ‘ “15 yasimdan beri hem calistim hem okudum. Aileme bakmam gerekiyordu.
Babam is kazasi gecirmisti, insaattan dismusti ve felg kalmisti. Hayatim hep borclarla gecti.
Evlendim, belki rahat ederim dedim. Ama hayat o kadar zor ki tek kisi calisarak da ge¢irmek
zordu. Bir de ¢ocuk olunca tekrardan ¢calismaya basladim. Tek distincem kredi kartlarini biraz
azaltmak ve biraz da olsa nefes alabilmek ama olmuyor. Biri kapanirken biri doluyor, biri
kapanirken biri doluyor... Kizim su anda kreste, 15 bin lira krese odtyoruz. Onun da yarisini
kaynanamlar éduyor”

Kadinlarin yarisi bankaya borglandigini belirtmistir. Borclandigini ifade eden kadinlarin %13'l 28 bin ve altinda
hane gelirine sahip kadinlar, %34'l 28 bin-40 bin TL gelir grubundaki kadinlar, %38'i 40 bin-100 bin TL gelir
grubundaki kadinlar, %11'i ise 100 bin TL ve (st gelir grubundaki kadinlardan olusmaktadir.

Borclanan kadinlarin gelir gruplarina gore dagiliminda 28 bin-40 bin TL gelir grubu one cikarken, hane gelirlerine
gore kadin gruplarinin kendi aralarindaki borcluluk orani da benzer bir siralama gostermektedir. 28 bin- 40 bin
TL gelir grubunda olan kadinlarin yizde 46'si borclu oldugunu dile getirirken bu grubu %44,8 oranla 40 bin-

100 bin TL gelir grubu, %39 ile 28 bin TL alti gelir grubu izlemektedir. 100 bin TL ve Ustu gelir grubunda olan
kadinlarin da %38,2'si bankaya borclandigini belirtmistir.



Bu durum gelir gruplan arasindaki farklara ragmen tiim gelir gruplarindan kadinlarin hayatlarina bor¢lanarak
devam ettiklerini ortaya cikarmaktadir.

En Sik Kullanilan Gegim Stratejileri (Top 6)

Indirim takibi ve fiyat kargilagtirmas yapmak

Temal ihtiyaglardan kismak %521

Bankaya borglanmak

Yakinkardan borg/yardim almak

Ek ig yapmak %21.4

Davletten'kurumlardan yardim almak

%55

| .

Yiizde (%)

Anketlerde ek is yaparak gelirini artirmaya ¢alisanlarin orani %21,4 olarak saptanmistir. Bu oran, yoksullugun
emegi "mesai saatleri disina" nasil tasirdiginin kanitidir. Ek is yapmak zorunda kalanlarin %90';, hane geliri 40 bin
TL'nin altinda olan kadinlardir. Ozellikle asgari Ucret bandinda yasayan hanelerde ek is, bir "tercih" degil, kiranin
veya faturanin 6denebilmesi icin zorunlu bir "hayat idamesi" aracidir.

Ek is yapanlarin %82'si sendikasizdir. Bu kesim icin ek is, ana isteki disUk Gcretin ve glivencesizligin yarattig
boslugu doldurmak igin zorunlu bir "fazla mesai" niteligindedir. Sendikali kadinlarda ek is yapma orani %8
bandina gerilemektedir. Orgiitlii olmanin getirdigi toplu is sézlesmesi ve iicret giivencesi, kadini "zaman
yoksullugundan"” ve asiri calismadan koruyan bir kalkan islevi gormektedir.

Kendini "issiz" olarak tanimlayan ancak evde parca basi is yapan, gtindelik temizlige giden veya kayit disi calisan
kadinlar icin ek is, aslinda tek ve glivencesiz gecim kaynagidir. Ek is siireci, kadinin dinlenme zamanindan ¢alinan
bir zaman gaspidir. Bu durumun sonuclari katiimailarin yanitiarina dogrudan yansimistir: Ek is yapan kadinlarin

neredeyse tamami "asiri yorgunluk" ve "zaman yetersizligi" bildirmektedir. 24 saatlik dongtide uykudan feragat
edilerek yapilan bu ¢calisma, kronik saglik sorunlarina kapi aralamaktadir.

Ek is yapilmasina ragmen borclarin kapanmamasi, bu kadinlarda %88 oraninda yogun gelecek kaygisi ve
umutsuzluk yaratmaktadir. Ek isin yarattigi fiziksel tikenmislik, hane icindeki bakim yikamldlikleriyle
birlestiginde psikolojik siddet ve huzursuzluk verilerinde ( %43,5) belirgin bir artisa neden olmaktadir.

Anketi gerceklestiren kadinlar, sosyal yardim alan kadinlarin,
sosyal yardim aldiklarini ifade etmekten cekindiklerini ve yardim
almalarina ragmen bunu dile getirmediklerini gozlemlediklerini belirtmektedir.



Kadinlarin Cok Cepheli Yoksulluk Miicadelesi

Borg, Ek I ve Feragat arasindaki yapisal kesigim
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n=2804 katilimec tzernden hesaplanmiglir.

YOKSULLUGUN GUNDELIK YASAMDAKi ETKILERI

026'nin ilk 4 ayinda 126 kadin katledildi. Cezasizlik politikalari ve gecim sikintisinin artisinin etkileri siddeti

gundelik yasamda oldukca belirgin hale getiriyor. Anket sonuclari da ekonomik sorunlarin duygusal ve
toplumsal etkilerinin son derece gticlt oldugunu ortaya koymaktadir. Katihmcilarin %83,9'u gecim sikintisinin
yogun stres, kaygl ya da bunalima yol actigini belirtmistir.

Kadinlarin %40,6's1 yoksullugun sosyallesmeyi zorlastirdigini ifade etmistir. Kadinlarin "sosyallesme” olarak
ifade ettikleri aktiviteler yalnizca hobilerine vakit ayirmak ya da disarida zaman gegirmek degil; komsularina
misafirlige gitmek ya da onlar kendi evlerinde agirlamak gibi bircok faaliyeti de icermektedir. Yoksullugun geldigi
noktanin, kadinlarin kendi evlerinde misafir agirlamaktan dahi ¢ekinir hale gelmesine neden oldugunu

Istanbul'un Kiiciikcekmece ilcesinden ankete katilan bir kadinin ifadeleri su sekilde gostermektedir:

‘ ‘ Bu durum ozellikle sosyal iliskilerimizi etkiledi. Komsuluk ve arkadashik
iliskilerimiz zayifladl. Insanlari evimize davet etmekte zorlaniyoruz ¢tinku yeterli
butcemiz yok.

Kadinlarin %43,5'i ev icinde tartisma ve huzursuzlugun arttigini, %19,2'si yoksullugun cocuklarin psikolojik
durumunun olumsuz etkilendigini, %13,2'si ise psikolojik ya da fiziksel siddete neden oldugunu belirtmektedir.
Bu bulgular, kadin yoksullugunun yalnizca ekonomik degil; hane halki ile kurulan iliskiler, sosyal yasam ve iyilik
hali Gzerinde de agir sonuclar dogurdugunu gostermektedir.



Istanbul'dan bir kadin 6zellikle gelir ve giderler hesabinin zorlasmasinin ev icinde yarattigi sorunlari sdyle
aktaryor:

Esimin emekli maasi evin giderlerine ancak yetiyor. Elektrik, su, dogalgaz
gibi faturalar ¢ok yuksek geliyor. Bu da ev icinde tartismalara neden oluyor. Ornegin
‘Makine neden bu kadar calisti?; ‘Fatura neden yiksek geldi? gibi konular sirekli sorun
oluyor. Ayrica sosyal aktiviteler, kiyafet almak, sinema veya tiyatro gibi seyler artik
bizim i¢in liks haline geldi. Temel ihtiyaclar disinda hicbir seye butce ayiramamak da bu
tartismalar artiriyor.

Toplumsal gerilim ve catismalarin kisiler arasi iliskilere yansimasi, cinsiyet esitsizliginin kadinlar aleyhine
artmasina yol agmaktadir. Ozellikle ekonomik sikintinin arttigi donemlerde biriken 6fkenin “hedef alinabilir”
konumda gortlenlere yonelmesi siddetin politik yanini 6rnekleyen bir durumdur.

Sunu da eklemek gerekir ki kadinlarin yasadig siddet anket ya da gortisme sorulariyla olctilemeyecek, verilere
indirgenemeyecek kadar derinlikli ve hassas bir olgudur. Dogal olarak kadinlar gérlisme esnasinda bu konulara
girmekten kacinma egilimi gostermektedir. Ancak anket sirasinda yapilan gorismelerde bazi katiimailar,
yoksulluk ve siddet arasindaki iliskiye dair kendi yasamlarindan ipuglari vermistir.

Ankara'dan ankete katilan bir kadin, esinden cesitli nedenlerle
bosanmak istedigini -burada agiktan siddet gordigind belirtmemistir-
ancak maddi imkani olmadigindan dolayi bunu gerceklestiremedigini sdylemistir.

Antep'te yasayan ve 2 ¢cocugu olan baska bir kadin ise su ifadeleri kullanmistir:

Herhangi bir ihtiyacim icin esimden para istedigimde ‘Sen onu ne
vapacaksin? Bos ver o da olmasin’ cevabini aliyorum. Kendi ihtiyaci oldugunda
sabahi dahi beklemeyen adam benim bir ihtiyacim oldugunda aylarca hatta yillarca
erteleyebiliyor. Bu tarz tartismalar nedeniyle siddet gordtgtim de oldu.”

YOKSULLUK KADINLARIN DUYGU DURUMUNU NASIL ETKILIYOR?

undelik yasamin, calisma yasaminin belirsizligi kadinlarin gelecege dair duygularini da etkilemistir. Bu

tabloda en sik ifade edilen duygu kaygidir (%43,3). Bunu belirsizlik (%24, 1) ve glivensizlik (%16,9) izlemektedir.
Umutlu oldugunu belirtenlerin orani ise yalnizca %7,4'tur. Bu dagilim, kadinlarin yalnizca mevcut kosullarda
degil, gelecege bakislarinda da ciddi bir giivensizlik hissi tasidigini gostermektedir.

Orgiitlii kadinlarda duygu durumu agisindan umut secenegi distk olsa da, yoksullugun nedenini tanimlama
bicimleri cok daha keskin ve sistem odaklidir.

Yoksullugun nedenini "adaletsiz gelir dagilimi” (%39,7) ve "sistem" (%8,6) olarak gorenlerin basinda bu orgutli
kesim gelmektedir. Sendikali veya bir dernege tye olan orgutlt kadinlar arasinda yoksullugun en temel nedeni
olarak yapilan tanimlamalarin dagilimi su sekildedir:

Adaletsiz Gelir Dagilimi: %41,
Sistem: %10,8,
Devlet/HUkumet Politikalari: %23,9



Gegim Sikintisinin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Yoksullugun yaraltigs baskimin gok boyutlu dagilim

Stres ve Kaygi Artigi ® %93
Evw lgi Tartigma / Huzursuzluk ® %435
Sosyal Hayatin Kisitlanmasi ® %408
Fiziksel | Psikolojik Siddet ® %132

50 5
Kadinlann Belirime Crani (%)

Bu durum orgutlu kadinlar arasinda "kayg" ve "guivencesizlik” hissinin olmadigini gostermez ancak bu
duygularin yani sira sendikal koruma altinda olan kadinlarda, tcret giivencesi ve isten atilma korkusunun gorece
disuk olmasi, gelecege bakistaki mutlak umutsuzlugu kirmaktadir. Gegim sikintisinin en cok neleri etkiledigine
“isten atiima kaygisi” cevabini veren ve hali hazirda bir iste ¢alisan kadinlarin yiizde 39'u orgitld, yizde 60" ise
orgutsiz oldugunu belirtmistir. Bu durum bir sendikada, meslek orgtitlinde, dernekte orgutliligin, en azindan
kadinlarin kendini is glivencesi agisindan kaygili hissetmesini gorece engelledigi bicimde yorumlanabilir.

Sendikal korumanin uzagindaki hizmet ve sanayi iscilerinde ise glivensizlik hissi en st seviyededir. Bu kesimde
ekonomik kosullar, dogrudan "huzursuzluk ve hane igi gerilim" (%43,5) olarak karsilik bulmakta; gelecek sadece
bor¢ sarmali ve aclik riski Uzerinden kurgulanmaktadir.

Istihdamdan dislanmis kadinlarda giivensizlik, toplumsal hayattan tamamen geri cekilme ve "kadercilik"
egilimini beslemektedir. Bakim yikuyle ev icine hapsedilen bu kadinlar igin kaygl, kronik bir sinirsel asinmaya
dénusmdstdr.

Gelecege dair en baskin duygunun % 43,3 ile kaygi clkmasi, dogrudan isini kaybetme ve mutlak aghiga diisme
korkusuyla baglantilidir. "Guivensiz" hisseden kadinlarin buyiik cogunlugu sendikalasmanin yizde 15-17
bandinda oldugu hizmet ve sanayi sektorlerindedir. Bu kadinlar igin issizlik, hicbir sosyal koruma agi olmaksizin
"achk sinir altina” (%15) diismek anlamina gelmektedir.

Gelecege Dair Duygusal Beklenti

Sadece belirgin oranlar (%5 Uzeri) grafik lzerine yazilmigtir
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Issizlik korkusu ve asiri calismanin yarattigi stres, hane icine dogrudan siddet ve huzursuzluk olarak sizmaktadir.
Ankete katilan kadinlarin %83,9'u yogun stres altinda oldugunu beyan etmistir. Sendikasiz ¢alisanlar arasinda "is
yerinde psikolojik baski" ve "yorgunluk" nedeniyle ev ici tartisma yasama orani, sendikali kadinlara gore 1,5 kat
daha fazladr.

Giivencesizlik ve Gelecek Kaygisi Kiyaslamasi
Sigortasiz ve yevmiyeli galisan kadinlann duygu dinyasi genel kitleden nasil ayngiyor?

100
E -
75
Hissedilen Duygu
. [ Belirsizik
%’3 Glvencesizlik
c 50
g . Kaygih
. Mutsuz
B o
25

En Giivencesiz Kesim Genel Katihmcilar

Arastirmamizda gegim sikintisinin kadinlar Gzerindeki etkilerine dair sordugumuz sorunun cevaplari,
yoksullugun kadin yasamindaki tahribatinin derinlemesine sosyo-psikolojik bir kriz oldugunu belgelemektedir.
Grafikte zirveye oturan yizde 83,9 oranindaki yogun stres ve kaygi hali, yoksullugun artik egitim diizeyi veya
meslek fark etmeksizin bir gercek haline geldigini gostermektedir.

Ozellikle yoksullugun “sosyallesme ve insanlarla bir araya gelmede zorlanmaya” neden oldugunu belirten
kadinlarin %40,6 gibi yiksek bir oranla tniversite mezunu cikmasi, egitim dizeyi yikselse de yoksullugun
kadinlari kiilttrel ve sosyal hayattan da kopararak eve hapsettigini isaret etmektedir.

Gegim Sikintisinin Kadinlar Uzerindeki Etkileri
En sik isaret edilen ilk 10 kategori

Yogun stres, kaygi veya bunalim

2353

Ev iginde tartismalar ve huzursuzluk 1220

Sosyallegmenin, insanlarla bir araya gelmenin zorlasmasi

1139
Daha fazla galigmalek is zorunlulugu 627

Gocuklarin psikolojik durumunun olumsuz etkilenmesi

Psikolojik ve fiziksel siddet (asagilama, baski, tehdit vb.)
Ailede veya isyerindeki sorunlara ses gikaramama

Isten atilma kaygisi

Egitimden uzak kalma

Aileye ylik olmamak veya daha iyi kosullar icin evlenmek zorunda hissetme 137
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Kaynak: Kadin Yoksullugu Arastirmast



COCUKLARIN EGITiMiNi DE ENGELLIYOR

rtan yoksullasma, egitim masraflarinin her gecen giin daha cok velilerin Gzerine yikilmasi, egitim

mifredatinin niteliksizlestirilmesi, cocuga bir giinliik beslenme koyamamak, harclik verememek
cocuklarr egitimden uzaklastiryor. Gorustigiumuz kadinlar gocuklarin para kazanmak istediklerini, bu
yuzden MESEM'e yazilmak istediklerini anlatiyor.

Tuzlugayir Kadinlari Dayanisma Derneginde gerceklestirdigimiz A. yorgunlukla
sorulanimizi yanithyor. Yorgunluguna sebep olan konulardan biri, cocugunun
okulda yaptigi devamsizlik. Mahalledeki lisede son sinif 6grencisi olan oglunun derslere,
okulailgisizliginden dem vuran A., cocugunun egitim, esinin is durumundan dolay!
calisamiyor. Eve giren gelir asgari Ucretten az. Bu kosullarin icerisinde gocugunun
lise diplomasi alabilmesi icin yaptigi cesitli fedakarliklardan bahsediyor. Ogrencinin
devamsizliklarina karsilik bircok lisede yaygin olan “rapor alma” isine o da basvurmus.
Bu rapora 5 bin lira vermis. Sohbet esnasinda ogreniyoruz ki mahallede 6zellikle sinava
hazirlanan ogrencilerin devam sorununa dair yasadigl problemlerde rapor almak giderek
yayginlasmis. Kimisi ise yetersiz egitim kosullarindan kopmus o6grenciyi okula baglamak icin
rapor satin alyor.
Bu rapor orneklerinin tzerine “Cocugun okulu birakmak istediginde ne yapmaya karar
verdigini soyluyor?” diye soruyoruz. Birgok ogrencinin cevabinda oldugu gibi A. da
cocugundan “Calismak istiyorum.” yanitini duyuyor. “Beni bu parayla nasil okutacaksiniz?”
sorusuyla eve giren az gelire isaret eden o0grenci, gelecek kaygisiyla yiz yuze. Annesi ise
yasadiklari yoksulluk yizinden buyuk gocugunun okuldan koptugunu diger ¢ocugunun da
okuldan uzaklastigini ifade ediyor.

Simdi her yerde MESEM propagandasi yapiyorlar. Benim oglum hem
gelecek gormedigi ici hem de eve katki saglamak icin israrla MESEM'e gitmek istiyor.
Ozellikle son zamanlarda MESEM ve cocuk Is¢i cinayeti o kadar artti ki, onun orada
basina bir sey gelmesinden ¢ok korkuyorum ve gondermek istemiyorum. Yoksulun
cocuklar bile ge¢im derdini daha kiictk yasta dert etmek zorunda kaliyor, o MESEM lerde
tek bir zenginin cocugu var mi? (Antep'ten bir kadin)

Benim icin yoksulluk egitim gérememektir bence. Ulkede
universite varken, lise varken egitim gérememissen bence bu yoksulluktur.
Bence en buytik yoksulluk budur.

YOKSULLUGU NASIL ANLAMLANDIRACAGIZ?

Ankette yer alan acik uclu sorular, kadinlarin yoksullugu nasil anlamlandirdigini analiz edebilmek icin
sorulmustur. Yanitlarda yogunlukla benzer bir egilim gorilmektedir. TUIK verilerine gore Tiirkiye'deki

en yuksek gelir grubuna sahip yuzde 20'lik dilimin gelirin yarisina sahip oldugunu bir gerceklikte kadinlarin
¢O0zUm olarak en 6ne ¢ikan talebi adaletli gelir dagiimidir. Bununla birlikte tcretlerin yikseltilmesini,
kamusal politikalarin degistirilmesini, istihdam olanaklarinin artirnlmasini ve sosyal destek mekanizmalarinin
guclendirilmesini vurgulamustir.



Daha sinirli sayida yanitta sendikal 6rgtitlenme ve sistem degisikligi gibi daha kapsamli talepler de dile
getirilmistir. Bu durum, katiimailarin yoksulluk sorununu bireysel cabayla asilabilecek gecici bir durumdan ¢ok,
toplumsal ve siyasal muidahale gerektiren yapisal bir mesele olarak degerlendirdiklerini gostermektedir. Anket
sirasinda yapilan gortismelerde kadinlar yoksullugun ne oldugunu ve yoksullugun ¢oztimune iliskin 6nerilerini ve
distince sureclerini kendi ifadeleriyle su sekillerde agiklamislardir:

Benim icin yoksulluk, cocugum bir sey istediginde alamamak, bogazindan
gececek her lokma icin hesap yapmak zorunda kalmak. Herkes bogazina ¢alisiyor,
birilerinin bogazindan daha fazlasi gegsin diye niye sikredeyim? Ben de aldigim parayla
cocuguma bir sey alamiyorsam neden yastyorum? Insan gibi yasamama engel olan her
sey yoksulluktur benim icin. (Elazig)

Arkadasim "Sen ne yoksullugu yasiyorsun ki?’ dedi. Ben de
dedim ki ‘Mesela 8 yildir tatile gitmek istiyoruz esimle. Ama buna ancak iyice
borclanarak gidebilecek durumdayiz! Sanki gecekonduda yasamak ve eve
ekmek bile gotirememek yoksullukmus gibi, ama bu da yoksulluk. Annemi
tatile ¢ikarmak istivorum ama ¢ikaramiyorum. Ona ekstra bir butcem yok.
(Bursa)

Sistem degismedigi stirece hep boyle devam edecek. Sistemin degismesi
gerekiyor ¢unku bize sunulan daha da disuk tcret, daha ¢ok ¢calismak ,daha ¢ok
guvencesizlik. Bunlarin denetimi olsaydi belki sartlarimiz ¢cok daha farkli olurdu. Bu
nedenle yoksullugun engellenmesi icin sistemin koklu bir sekilde degismesi en dogru
secenektir. (Aydin)

Sanayinin icindeyiz goriyorsun, ben her gin minibisten
iniyorum. Ogrenciler akin akin sanayinin icine dogru geliyor. MESEM liler
muhtemelen. Yani su posetin icinde, yol st bufeden alinmis agmayi gormek
bile benim sinirlerimi bozuyor. Miden yanacak. Inanilmaz sagliksiz. Icine ne
yag koyduklar belli degil. Ve oradan 20 tane insan geciyor ve kimse birbirinin
yuziine bile bakmiyor. Kimse birbiriyle konusmuyor bile. Herkes ayni seyi
yasiyor ashnda. Ayni sikintiyi yastyor. Ama bunu asla dile getirmiyor. O
ylizden bilmiyorum kapi kapr gezmek mi ¢6ziim? Ne ¢6zim? (Bursa)

“Bizim bu cumhurbaskanini degistirmemiz gerekir.. Onu sil, yerine yetkililer
va da baska bir seyler yaz" (Urfa)

Yalnizlik ozellikle korkuyu besliyor. Antep’teki iscilerin, kentteki yoksullarin en
buyik dezavantaji orglitstiz olmalari. Eskiden yoksullugun temel suclusunu AKP se¢meni olarak
gordrddm ama onlara artik kizmiyorum, onlari anliyorum. Onlarin da bizim gibi oldugunu;, onlara
kizmayi degil, onlari bir fikre ikna etmem gerektigini; birbirimizle degil, bizi bu hale dtstrenlerle
savasmamiz gerektigini dtistiniyorum. (Antep)



SONUG

Bu arastirma, kadin yoksullugunun iginde yasa-
digimiz toplumsal Gretim iliskilerinin gtindelik
yasama, istihdama, hane igine yansimalariyla
birlikte ele alinmasi gerektiginin altini gizmistir.
Anket bulgular, kadinlarin yoksullugu en yogun
bicimde gida, barinma ve borg yuku tzerinden
yasadigini; buna paralel olarak kendi ihtiyaclarin-
dan, saglik harcamalarindan, sosyal yasamdan
ve beslenme kalitesinden feragat etmek zorun-
da kaldigini ortaya koymaktadir.

Yakinlarla bir araya gelmenin, misafirliklerin, ya-
sanan semt veya is yeri disina ¢ikabilmenin dahi
zorlastigi kosullar kadinlarin sosyal bag kurma,
destek alma/verme ve dayanisma gelistirme
imkanlari da kisitlanmaktadir.

Kadinlar bir yandan ucretli emek piyasasinda
disuk dcret, glivencesizlik, issizlik ve ayrimcilik-
la karsilasirken; diger yandan cocuk yetistirme,
yasli ve hasta bakimi gibi ev ici angarya faaliyet-
lerini Ustlenmektedir. Boylece sermaye, emek
glcundn her gun yeniden hazir olmasini hane
icine ve dogrudan kadinlarin omuzlarina yikmak-
tadir.

Anket sonuclari kadin yoksullugunun yalnizca
maddi degil, ayni zamanda guclu bir psikosos-
yal boyuta sahip oldugunu da gostermektedir.
Kadinlar yalnizca hanenin her gun yeniden
hazirlanmasini garanti eden kisiler degil, ayni
zamanda bu krizin duygusal, fiziksel ve sosyal
sonuclarini tasiyanlar haline geldigi goriilmekte-
dir. Kadin yoksullugu, aile icinde kisisel fedakar-
liklarla ¢oztilebilecek bir mesele degil; ekonomik
ve politik toplumsal bir sorundur.

Acik uclu sorularda one cikan talepler de bu bul-
gularla uyumludur. Katiimailarin ¢cozum olarak
adaletli gelir dagihmin, Gcret artisini, kamusal
desteklerin guclendirilmesini, istihdam olanakla-
rinin artirlmasini ve bazi yanitlarda orgutlenme
ile sistem degisikligini vurgulamasi, kadinla-

rin yoksullugu siyasal ve ekonomik mudahale
gerektiren bir mesele olarak gordugunu gos-
termektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel
sonucu, kadin yoksullugunun kapitalist tretim
iliskileri ve onun ataerkil karakteriyle Gretildigi;
¢6zumdun de ancak bu iliskilere miidahale eden
esitlikci ve emek yanlisi politikalarla mamkin
olabilecegidir.

Kadin yoksulluguyla biitiinliiklii miicadele igin

Bu bulgular 1siginda kadin yoksulluguyla mtica-
dele, sosyal yardim odakl gecici uygulamalarla
ele alinmamalidir. Esas ihtiyac, kadinlarin gu-
venceli istihdamini guclendiren, bakim yukund
kamusal hizmetler ile ortadan kaldiran ve gelir
esitsizliklerini azaltan batdnlukld politikalardir.
Bu baglamda, miicadele hatti olusturulurken
kadinlarin 6zgul ihtiyag ve cikarlarini merkeze
alan basliklar ve somut talepler 6n plana gikaril-
maldir.

Kadinlarin glivenceli ve tam zamanli
istihdama erisimini artiracak emek politikalari
gelistirilmelidir. Kadin istihdami, yalnizca isgticu-
ne katiim oranlarinin artirnlmasi hedefiyle degil;
disuk dcretli, kayit disi ve glivencesiz calismanin
ortadan kalkmasi hedefiyle ele alinmalidir.

Esit ise esit Ucret uygulanmasi, kadinlarin
yogunlastigl sektorlerde tcret iyilestirmesi yapil-
masi ve kayit disi istihdamin ortadan kaldiriimasi
temel dncelikler arasinda olmalidir. Ucretler yok-
sulluk sinirinin Gzerine cikanimali ve bu sinirin
altindaki gelirler vergiden muaf tutulmaldir.

Kadinlarin galisma yasamina katilimi
onundeki en 6nemli engellerden biri olan bakim
yuku kamusal olarak Ustlenilmelidir. Her mahal-
lede ve her is yerinde 7/24 hizmet veren, Gc-
retsiz ve nitelikli kres ve yasli bakim merkezleri
acilmahdir. Cok sinirli sayida ornekleri bulunan
halka yonelik yemekhane/asevi ve camasirhane
uygulamalari yayginlastinlmalidir.

Hane ici gida harcamalarinin kadinlar
uzerindeki belirleyici yuku goz onunde bulundu-
ruldugunda, okullarda 6grencilere glinde en az
bir 6glin Ucretsiz ve saglikl yemek verilmelidir.

Asgari tcret ve emekli aylklari temel
yasam maliyetlerini karsilayacak diizeyde belir-
lenmelidir. Ankette de kadinlarin belirttigi Uzere
yoksullugunu derinlestiren gida, kira, enerji ve
saglik harcamalari kamusal olarak karsilanmali-
dir.

Ozellikle tek ebeveynli haneler, issiz ka-
dinlar icin kira, gida, fatura ve egitim masrafla-
rini karsilamaya dontk diizenli sosyal yardimlar
verilmelidir.



Yasl kadinlar ve bakim yukd yuksek olan
kadinlarin bakim yuku icin kamusal yerinde bakim
hizmetleri ya da erisilebilir bakim merkezleri agil-
mahdir.

Sosyal guvenlik imkanlari (saglik, emeklilik,
ozllk haklari vb.) ebeveyn ya da es araciligi olmak-
sizin tum kadinlar kapsamalidir.

Anket sonuclarinda kadinlarin sendikal
sorulardan cekinmesi, baski mekanizmalarinin yo-
gunlugunu gostermektedir. Kadinlarin yoksulluga
karsi en onemli araglarindan biri olan orgttlenme
mekanizmalar desteklenmelidir. Sendikal orgut-
lenme, meslek birlikleri, kadin dayanisma aglari ve
yerel kolektif yapilar gliclendirilmeden kadinlarin
calisma yasaminda pazarlk gucund artirmak zor-
dur. Kadinlarin yogun calistigl glivencesiz ve kayit
disi sektorlerde sendikal orgltlenmenin onundeki
yasal ve fiili engeller kaldinlmalidir. Yetki ve temsil
icin belirlenen baraj kaldinlarak kadinlarin bulun-
duklari her alandan sesini duyurabilmesinin onu
acilmahdr.

Gida, barinma, enerji, saglik ve egitim gibi
temel insani ihtiyaclar kar araci olmaktan cikaril-
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mali; yoksul hanelere acilen kamusal ve Ucretsiz
olarak sunulmalidir. Saglik, egitim, barinma ve gida
gibi temel ihtiyac alanlari bireylerin parasi kadar
yararlanabilecegi sekilde piyasalastirilmaktan ¢ika-
rilmali, kamusal hizmetlerin kapsami genisletilmeli
ve niteligi artinimahdir. Ankette kadinlarin saglik
harcamalarini erteledigi, beslenme kalitesini dui-
surdugu ve bor¢lanmaya yoneldigi distundldigln-
de, bu alanlarda piyasaya bagimhligin azaltiimasi
hayati onemdedir.

Basta asgari ticrete uygulanan gelir vergisi
olmak tzere yoksulluk sinir altindaki kisiler igin
muafiyet tanimlanmalidir. Sermaye sahiplerine
mulkiyetlerine oranla vergilendirme uygulanarak
bu kaynaklar toplumsal refah icin kullanilmaldir.

Kadin yoksulluguna “kadinlara yardim”
bashgi altinda degil, yoksunluklari ortaya gikaran
sinifsal esitsizlik ve cinsiyetler arasi esitsizlikleri
hedef alan batdnlikli bir yaklasimla ele alinmalidir.
Bu nedenle kadinlara yonelik politikalar istihdam,
ucret, bakim, sosyal guvenlik, siddetle micadele ve
orgutlenme hakkini birbirinden kopuk degil, birbiri-
ni tamamlayan alanlar olarak distinmelidir.
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Bu rapor, 15 ilden 9 kadin dernegi ve

23 Ekmek ve Giil Grubunun emegiyle olusturulmustur.

Kadinlarin, 2 bin 804 kadinla yoksullugun etkilerine iliskin yiz yize
yaptigi kapsaml anketlerin sonuclarina dayanmaktadir.
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