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in asir1 tiim tiiketim {irtinlerine gelen zamlar, glivencesiz ¢alisma, licretlerin yoksulluk siniri-

nin ¢ok altinda kalmasi, igsizligin artis1 yoksullugu derinlestiriyor. Artan yoksulluk ise en ¢ok

cocuklari etkiliyor. Yeterli ve saglikli beslenme ¢ocuklarin gelisimi agisindan hayati bir 6nem

tagirken, mevcut kosullarda ¢ocuklarin bu temel ihtiyacinin karsilanmasi sorumlulugu tama-
men ailelere birakiliyor.

Bu ihtiyacin ebeveynlerce karsilanip karsilan(a)mamasinin takibinin yapilmasi; karsilan(a)miyorsa
bunun saglanmasi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi ¢ocuk koruma sisteminin bir pargasi iken ¢cocuklar ve
aileler aclikla bas baga birakiliyor. Saglikli, doyurucu ve besleyici gidaya erigim, ailesinin imkanlarina
bagli olmaksizin her ¢cocugun hakki.

Bu hakka erisememek ¢ocuklarin bugiinkii fiziksel sagliklarini, biligsel/zihinsel gelisimlerini, aka-
demik gelisimlerini ve okula devamliliklarin etkilemekle sinirli kalmiyor. Yetersiz beslenme okuldan
yeterli kadar faydalanamama, okulun erken terki ve ¢ocuk isciligi, ¢ocuk yoksullugu, ileri yaslarda ortaya
cikacak kronik saglik sorunlar1 gibi sadece bugiinii degil geleceklerini de etkileyecek ¢ok boyutlu sonug-
lara ve esitsizliklere yol agiyor.

Okullar sadece cocuklarin derse girip ¢iktig1 yerler degil, cocuklarin takibinin yapildigi, ¢ocuk koruma
siteminin biitlinliikli olarak isletilmesi gereken yerlerin basinda geliyor. Burada da Saglik Bakanlig1 ve
Milli Egitim Bakanligina sorumluluk diisiiyor.

HER 4 COCUKTAN BiRi OKULA AC GIDIYOR

Gegen yi1l bu iilkede her 4 ¢ocuktan birinin okula a¢ gitmesi ise bu sorumlulugun yerine getirilmedigini
kanitlar nitelikte. Bu sene, agirlasan ekonomik zorluklar, enflasyon, her giin artan zamlar, ge¢imin zorlag-
masi yliziinden bu say1 artacak.

Cok 1yi biliyoruz ki ¢ocuk yoksullugu, ¢ocuk isciligi, cocuk istismari, cocuk yasta evlilik birbirine
zincirlemesine bagli. Devletin ¢ocuklar1 korumaya yonelik politikalariin yetersiz olusu da zinciri ta-
mamlayan etken. Tam su anda ¢ocuklarin yasamini daha iyiye ¢evirmek icin, icinde bulunduklar1 yasam
kosullarii diizeltmek i¢in acil politikalar gelistirilmesi gerekiyor.

Biliyoruz ki, okullarda iicretsiz bir 6giin besleyici yemegin devlet tarafindan saglanmasi ise miimkiin.

SORUYORUZ: 'NE OLDU BU HEDEFLER?

Saglik Bakanhig 2019-2023 Cocukluk Cagi Obezitesinin Onlenmesi ile ilgili Eylem Plani’nda buna yer
vermisti. Hazine ve Maliye Bakanlgi, Milli Egitim Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanhgi, Saglik Bakanligl,
Calisma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Belediyeler ortakliginda 2020 yilinda saglikli biytimenin
saglanabilmesiicin “Dogu ve Guneydoguda okul yemegi programinin pilot/oncelikli uygulamasinin yapil-
masi, okul yemegi programinin llke genelinde yayginlastiriimasi” hedeflenmisti.

Soruyoruz: Peki ne oldu bu hedef?

Milli Egitim ve Saglik Bakanliklarinin bitcelerinden pay ayrilarak her 6grenciye gida yardimi yapilacag
aciklamasinin tGzerinden 4 yil gegmesine ragmen hala boyle bir calisma igin adim atiimadi. Bunun yani
sira mayis ayinda Cumhurbaskanhg karart ile Tarkiye Maarif Vakfina Milli Egitim Bakanlig bltcesinden 1
milyar 871 milyon lira aktarilacagi Resmi Gazete'de ver aldi. Ulkenin kaynaklarinin her yil tarikat ve cema-
at yurtlarina, vakiflara karsiliksiz bir bicimde aktarildigini biliyoruz. Devletin, okullarda 6grencilere bir 6gtin
ucretsiz yemek verebilecek butce ayirabilme gtict var elbette. Saglikli beslenme her ¢cocugun hakkidir, bu
hakki glivence altina almak, hayata gecirmek de devletin sorumlulugudur.




}Jlx;i;zuﬂz
ILAN] =

_JL';’LJJ ¢ f E

fJ.';Z:.dJJ AL JJ‘JJ
1

SiZLERI DESTEGE CAGIRIYORUZ

Cocuk yoksullugu ile miicadelede en 6nemli adim olan ¢ocuklara okullarda bir
0glin doyurucu, saglikli ve ticretsiz yemek verilmesi i¢in Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligina, Milli Egitim Bakanligina, Saglik Bakanligina, yerel yonetimlere
sorumluluklarini hatirlatiyoruz.

Tiim milletvekillerine, kadin orgiitlerine, derneklere, muhtarlara, emek ve
meslek orgiitlerine, cocuk hak orgiitlerine, okul aile birliklerine, veli gruplarina,
mabhalle inisiyatiflerine, platformlara ¢agrimizdir: Okullarda bir 6giin iicretsiz,
saglikli ve doyurucu yemek hakkinin gereginin yerine getirilmesi i¢in imkan da var,
zorunluluk da... Hadi, harekete gecelim!

Cocuklarimizin saghg ve gelecegi icin hakkimiz olam birlikte kazanalim.

Sizleri de “Okullarda bir 6giin saglikli, licretsiz yemek her ¢cocugun hakki”

talebimizi goriiniir kilmak, sorumlular1 harekete gegcmeye cagirmak iizere ses
vermeye, bu sesi biiylitmeye davet ediyoruz.

Bu talep etrafindaki ¢caligmayi iilkenin dort bir tarafindaki pek ¢ok farkli kadin
dernegi, 6grenci veli dernegi, mahalle igyeri gruplari, veli inisiyatifleriyle birlikte
ortak bir ¢alisma olarak siirdiiriiyoruz.

Ekte konuyla ilgili veriler, kampanyamiz sirasinda yan yana geldigimiz kadmlarin
anlatimlarmdan notlar, bu talebin yerine getirilmesiyle elde edilecek olumlu sonuglara

iliskin uzman gorislerini sizinle paylasiyoruz.

Calismalariizda bu talebi gliindeme getirmenizi, yayinlarinizda,
konusmalariizda yer vermenizi rica ediyoruz.

Desteginiz i¢in simdiden tesekkiirler.

Vy ekmek ve giil

Tletisim:
posta@ekmekvegul.net
+90 533209 01 78




v/ 2020 yili itibariyla diinyada 365 milyon ¢ocuk agir1 yoksulluk i¢inde yasiyor.

¢/ UNICEF’in Ekim 2021’de yayimladigi Diinya Cocuklarinin Durumu Raporuna gore 50 milyon ¢ocuk bes-
lenme yetersizliginin bir sonucu olarak asir1 zayifliktan mustarip.

¢/ UNICEF’in 9 Aralik 2021 tarihli Covid-19 pandemisinin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini degerlendirdigi rapo-
runa gore Tiirkiye’de 2020 yil1 itibariyla yoksul ¢ocuk sayist 7 milyon 378 bin.

v TUIK’in 20 Nisan 2022°de yayrmladig: “Istatistiklerle Cocuk 2021” raporuna gore ‘ciddi maddi yoksunluk
icinde olan’ gocuklarin oran1 yiizde 34’e ¢ikti

v TUIK rakamlarina gore; Tiirkiye, 30 Avrupa iilkesi arasinda en yiiksek cocuk yoksullugu oranina sahip 2
iilkeden biri. Siddetli yoksulluk yasayan 16 yas alt1 cocuklarin sayis1 6 milyon 500 bine ulast1.

v TUIK raporlarma gére; Tiirkiye’de ilkokul ve ortaokulda okuyan 9 milyon 831 bin 804 6grenci var; 2 milyon
128 bin 750’si sarth egitim yardimiyla yani sosyal giivencesi olmayan, muhta¢ durumda bulunan, temel ihtiyac-
larini karsilayamayan, hayatini stirdiirmekte giigliik ceken ailelere verilen 50 ila 90 lira arasindaki nakit yardimla
okula gidiyor.

v/ 2021 yilinda Tiirkiye Aile Hekimligi dergisinde yayimlanan galisma, arastirmaya katilan ¢ocuklarin dortte
birinin ¢ok diisiik kilolu oldugunu, ¢ocuklarin yaklasik dortte tiglinlin kansizlikla miicadele ettigini ortaya koyuyor.

v Ulkede kiz ¢ocuklarmin yiizde 85.2°si, oglan ¢cocuklarinin ise yiizde 68.6’s1 yetersiz beslenmeye bagh diisiik
kilo ve kansizlikla miicadele ediyor.

v Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi Arastirma Raporu kronik aglik nedeniyle Dogu
Anadolu Bolgesi’ndeki ¢ocuklarin ylizde 3.5’inin, Giineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki ¢ocuklarin ise yiizde
5.4’liniin bodur kaldigin1 gésteriyor.

v/ Ekonomik yoksunluk nedeniyle korunmaya, yardima ve bakima muhtag¢ ¢ocuk sayis1 2002’de 12 bin 75’ken
2019°da 198 bin 97’ye yiikseldi.

v Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 verilerine gore ailesinin yaninda temel ihtiyaglart karsilanamayan ¢ocuk
sayist 150 bine dayandi.

v/ Kamu Denetgiligi Kurumunun 2021 verilerine gore gelir kayiplarindan dolay1 her 4 ¢ocuklu aileden 1’1 bir
giin veya daha uzun siire gidasiz kaldi. Cocuklu ailelerin neredeyse yarisinda, yetiskinler parasizliktan dolay1 bir
6glint atladilar.

¢/ Derin Yoksulluk Aginin ‘Tiirkiye’de ¢ocuk yoksullugu’ raporuna gore ailelerin yiizde 74’1 bebek mamasi ve
bezi almakta zorlanirken, yiizde 21’1 hi¢ alamiyor. Aileler 0-3 yas ¢cocuklarini hazir ¢orba, sekerli su, piring lapasi
gibi besin degeri bu yas grubu icin yeterli olmayan besinlerle beslemek zorunda kaliyor. Hanelerin yiizde 38.7’sin-
de neredeyse her giin 6&iin atlantyor. Goriisiilen ailelerin yiizde 39°u pandemi doneminden dnce de temiz igme
suyuna erisemedigini sdylerken, yiizde 49°u ise pandemide icme suyuna erisemedi.
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ANLATTIKLARINDAN
NOTLAR:

ISTANBUL | 4 ¢ocuk annesi Ayse’nin 3 ¢ocugu okula gidiyor. Cocuklarina tek bagina bakan Ayse’ye ‘Cocukla-
rin beslenme cantalaria ne koyuyorsun?’ diye sordugumuzda “Higbir sey koyamiyorum” yanitini aliyoruz. “Cocuk-
larimin beslenmesine peynir, zeytin koyabildigim zaman mutlu oluyorum” diye konusan Ayse “Genelde bunlar bile
koyamiyorum. Bir kuru ekmekle okula gidiyorlar” dedi. Her anne gibi ¢ocuklarinin beslenme ¢antasina giizel seyler
koyabilme sansi olmadigini anlatan Ayse “Cocuklarim bazen okuldan gelince arkadaslarinin beslenme ¢antasinda
getirdigi giizel seylerden bahsediyorlar. Bana ‘Anne keske ben de gotiirebilsem’ diyorlar, ben kahroluyorum. Soyle-
yecek higbir seyim olmuyor” diyerek anlatiyor yasadigi zorlugu.

ISTANBUL | Sedef’in 2 ¢ocugu var. Esi giivenlik gorevlisi olan Sedef, cocuklardan dolay: calisamiyor. Hep
gecim derdi ¢ektiklerini ama pandemiyle birlikte ge¢im derdinden bagka bir sey diisiinemediklerini dile getiren Sedef
“Oglen eve de gelemiyor cocuk. Harglik vermeye kalksak, kantinleri ¢ok pahali. Her giin en az 10 lira verebilecek bir
biitcem yok. Ustelik benim gocugum kalp hastasi. Diizgiin beslenmesi lazim ama yapamiyoruz. Ben de o giin evde ne
varsa onu koyabiliyorum” dedi. Kiigiik bir sise yaptigini igine ¢orba koydugunu anlatan Sedef “Onunla gidiyor okula
¢ogu zaman. Aksam gelince arkadaslarinin beslenme ¢antalarmi anlatiyor bana. Uziiliiyoruz ama bir sey diyemiyo-
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ruz.

KOCAELI | Seval anlatiyor: “Okulda 6gretmen 6dev vermis, bir hafta boyunca yediginiz seyleri yazin diye.
Simuftaki cocuklarin neredeyse tamami ii¢ giin iist liste aksam ayn1 yemegi yedigini yazmis. Pilav, kuru fasiilye... Bir
tane et yemegi yazan yok. Sadece okulda degil evde de tencere kaynamiyor. Kani da diisiik olur, bodur da kalir bu
cocuklar...”

ISTANBUL | Gizem anlatiyor: “Cocuklarimin beslenmesine higbir sey koyamiyorum, yeterince beslenemiyor-
lar. Her giin ekmek aras1 bir seyler yapiyorum, ekmek arasi ekmek yiyorlar. Ciinkii ekmek arasina koydugum gidalar
o kadar az koymak zorundayim ki, hem yarima arttirabileyim hem de diger cocugun beslenmesine de kalsm. Artik
disaridan bir sey almak ¢ok zor, dnceden en azindan siit veya meyve suyunu alabiliyordum, simdi onu bile her giin
alamiyorum. Markete girsem ¢ocuklarla, gozleri hep baska seylerde kaliyor. Onlarin istedigini alamayinca daha ¢ok
zoruma gidiyor. Cocuklarimiza digaridan hazir su alamiyoruz, suyunu evden dolduruyoruz. Evdeki su damacanasi
bitince degistiremiyoruz, yeri geldi mi suluklarina ¢gesmeden akan suyu dolduruyoruz. Hayatimiz hep bir seylerden
kismakla gecti, artik cocuklarimizin beslenmesinden de, okulundan da kismak zorunda kaliyoruz. Ciinkii ac¢lik sini-
rinin altinda yasiyoruz. Elimize gegen parayla ¢ocuklarimizi okutmaya calistyoruz. Bizim ¢ocuklarimizin da hakki
saglikli beslenmek...”

Bir 6gretmen anlatiyor: “Kim ag, kim tok, kim ac¢ligini giderebilir, kim eve a¢ doner, bilirim. Cogu zaman soyle-
mezler ama bazen dayanamaz utanarak ‘Ogretmenim ben agim’ derler. Iste o an yerin dibine girmek istersin. Uzerine
sartlar1, adaleti sorgularsin. Oradasin yaparsin elinden geleni ama ya digerleri. Goriilityorlar mi1, duyuluyorlar m1?
Esitlik ve adaleti saglamakla gorevli olanlar duysun gorsiin istiyoruz. En azindan okullarda bir 6giin devlet tarafindan
karsilanmal1 diyoruz. Fiziksel, sosyoekonomik esitsizliklerle zaten miicadele ederken 6grenciler en azindan agliklari-
n1 distinmesinler. Derslerini bdlen tek sey teneffiis zili olmali, ¢ocuklarin karinlarinin gurultusu degil.”

IZMIR | Hastane temizlik iscisi bir kadin anlatiyor: «

KOCAELI | Bir kadm isci anlatiyor: “Okullarda kantin fiyatlar1 ugmus durumda ve sagliksiz, ancak evde
yapmak da ¢ok masrafl1. Yine biz igsyerinde haftada bir iki et yiyoruz ama evde ¢ogu zaman bu bile olmuyor. Fabri-
kada bazi arkadaslarimiz yemekhanede ¢ikan siit, ayran, meyve gibi besinleri eve gotiirlip ¢ocuklarinin beslenme-
sine koyuyor. Hatta paketli ¢ikolata, helva, bal, tereyagi gibi seyleri biriktirip evde ¢ocuklara yediren, beslenmesine
koyan, hamur isleri i¢in kullanan da var. Devlet cocuklarin okuldaki bir giinlerini kargilamali. Bunu saglamak i¢in
hep beraber hareket etmeliyiz. Bu birimizin degil hepimizin sorunu.”
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* Okulda verilen yemek ile cocugun toplam sicak yemek tiiketiminin yiizde 16’s1
karsilanabilir; bu da yoksul bir ailenin ¢ocugu icin yaptigr harcamanin yaklasik yiizde
10’una denk gelir.

* Okul devamsizlig1 ve okul terkinin azalmasini saglar.

* Beslenme bozukluklarinin engellenmesinde ve saglikli yemek yeme aliskanlikla-
rinin kiigiik yastan olusturulmasinda rol oynayarak uzun vadede ortaya ¢ikacak kronik
hastaliklar engellenir.

* Uzun vadede cinsiyet ayrimciliginin azalmasina katki saglar.

* Ekonomik krizlerin yarattig1 toplumsal etkilerin olumsuz kosullarda, cocuklar1
okulda tutan bir sosyal destek 6nlemi olarak islev goriiyor.

* Saglikli beslenmenin 6nemi nedeniyle 6grencilerin egitimden yararlanma potansi-
yelini artirir, okul basarisini artirir, okullagsma oraninda da artiga katki sunar.

* Cocugun kisa ve uzun vadede yasam kalitesini ¢ok yonlii olarak artirir; vitamin ve
mineral eksikligine bagl saglik sorunlarini azaltir.

* Cocugun sagligin ve fiziksel gelisimini olumlu etkiler, bagisiklik sistemin giic-
lendirir, enfeksiyonlara kars1 direncini artirir, yemek yeme aliskanliklarini iyilestirir,
beslenme bilgisini artirir.
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