Afet Bolgesindeki Avukatlar icin
Cinsel Siddetten Hayatta Kalanlara
Hukuki Danismanlik Rehberi
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Bu rehber afet bélgesinde cinsel siddetten hayatta kalanlara danigmanlik
verecek avukatlar i¢in hazirlanmigtir.



Yayina Hazirlayanlar
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Cinsel siddetten hayatta kalanlara
hukuki danigsmanlik vermek bir destek
hizmetidir. Bagvurucunun ve bagvuru
konusunun adli stureclere dair iligkisiyle
ilgilidir. Avukatlar éncelikle “6nce zarar
vermeme” ilkesini gézetmelidir. Destek
ve danigsmanlik hizmeti sunarken ilk
hedefimiz  danisanin  iyilik  halini
gbzeterek zarar vermeden mudahale
etmek olmalidir. Ardindan faydali
olmaya odaklaniimalidir.  Bu da
yetkinliklerimizin  ve  kapasitemizin
farkinda olmakla, bu c¢ercevede
kalmakla mumkdn olabilir. Aksi halde
destek olmak isterken zarar verebiliriz.

Cinsel siddete dair bilinmesi gereken
en O6nemli sey; cinsel siddet failin
sugudur ve hicbir eylem ya da
davranis cinsel siddetin gerekgesi veya
bahanesi olamaz. Herkes cinsel
siddetin faili olabilir. Bu sebeple cinsel
siddete dair hak temelli ve guglendirici
bir yaklagima sahip olmak, farkinda
olmadan yapabilecegimiz  magdur
suclayici davraniglari énler.

Fotograf. Serra Akean /[ esgorselarsiv.org

Cinsel siddet ve yaklagima dair daha
fazla bilgi icin https:/[/csdestek.org
web sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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Danigmanlik 6ncesim

Afet boélgelerindeki olagan digi kosullar géz éninde bulunduruldugunda hukuki
danismanhgin  kapsami c¢esgitlilik g&sterebilir. Bazen avukatlardan hukuk digi
konularda taleplerde bulunulabilir. Ornegin; ilk gdrismeyi avukatin yapacagi
durumlara ¢esitli sekillerde hazirlanabiliriz. Baglamadan énce, cinsel gsiddet sonrasi
destek birimlerinin iletigim bilgilerinin, verdikleri desteklerin yer aldigi ve teyitlenmis
bilgilerinin bulundugu bir destek birimleri haritasi olusturmak ya da edinmek iyi
olabilir. Bunun igin éncelikle alanda ¢aligan gutvenilir kurumlarla iletisime gegcmek ve
su sorulari sormak dusunulebilir:

Cinsel siddete maruz birakiimig bir hayatta kalanin guvenlik riski oldugu
durumlarda, afet bdlgesinde kolluk kuvvetlerine nereden ulasilabilir?

Bbélgede hangi kurumlar temel ihtiyaglari kargilyor?
Bdlgede hangi kurumlar psikososyal destek veriyor?

Bdlgede hala faaliyet gésteren barolar var mi, bu barolarin hak odakl galigan
merkezleri aktif mi?

Bdlgede toplumsal cinsiyet temelli siddet ¢caligan hangi kurumlar var?
Cinsel saglk ve ureme saghgi hizmetleri nerede veriliyor?

Tum bu hizmet saglayicilarin  alternatifleri  var mi?  Varsa hangi
birim/kurumlar var?

Bu destekleri avukatin tek bagina veremeyecegi, sadece ilgili birim ve
kurumlara yénlendirme yapabilecegi hatirlanmalidir. Her agamada
énce zarar vermeme ilkesi hatirlanarak emin olmadigimiz
durumlarda yénlendirme yapmamaliyiz.

Bdlgeye gitmeden 6nce cinsel siddet ile ilgili ulusal ve uluslararasi yasalarin ve
mevzuatin gézden gegirilmesi danigmanlik verirken iyi olabilir. (6284 sayili Kanun,
Istanbul Protokolt, CEDAW, Ceza Kanunun ilgili maddeleri gibi).

Bunun yani sira danigmanlik sirasinda psikolojik ilk yardim uygulamamiz gereken
durumlarla kargilagabiliriz. Psikolojik ilk yardim, psikoterapi ya da psikolojik destek ile
kanstiriilmamahdir. Psikolojik ilk yardim kisinin o anki durumunu stabil hale getirme
caligmalarini igerir. internette bu konuyla ilgili birgok guvenilir bilgi kaynagi
mevcuttur. Ornedin Turk Psikologlar Dernedi'nin yayinlarina bakilabilir.



Hayatta kalanla([CC UG GL)

Goérusmeler mumkunse gurulttden uzak, korunakli, bagvuranin kendisini
guven hissedecegi bir alanda yapiimalidir.

Sayet olay yeni ya da yakin zamanda gergeklegsmis ve akabinde bir avukata
danisiliyorsa 6ncelikle kisinin sicaklik ve guven hissinin tekrar tahsis
edilebilmesi i¢in bir bardak su, cay, kahve verilebilir. Sal ya da battaniye
uzatilabilir.

Fakat hayatta kalana izni olmadan bedenine/kendisine dokunmamak
gerektigi hatirlanmalidir. Ornedin, bagvurucunun elini tutmak, basini
oksamalk, sarilmak gibi beden temaslarindan kaginin.

Hayatta kalan gergin ve telagh olabilir, kelimeleri hatirlamakta ve anlatmakta
zorlaniyor olabilir. Béyle bir durumda derin bir nefes almasini, 4 saniye tutmasini ve 5
saniyede nefesini yavasca vermesini tavsiye edebilirsiniz. Nefes almak hayatta
kalani sakinlestirir ve olayin nasil gercgeklestigini daha derli toplu anlatmasini
saglayabilir.

doha fazlast
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https://csdestek.org/tr/travma-sonrasi-stres-bozuklugu-icin-topraklama-teknikleri

Cinsel saldiri durumlarinda ilk 72 saat kritik suredir. Delillerin kaybolmamasi adina
basvurucuya delillerin toplanmasi, adli stre¢ ve hastane sureci dikkatli sekilde
anlatiimalidir. Cinsel saldirr muayene tutanagini dizenleyen hekimin de goérevi
sadece kimyasal bulgulari toplamak dedil, olay 6ykusunu de detayl yazmaktir. ilgili
raporun duzenlenmesi noktasinda avukat hazirlikli olabilir.
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https://karamanism.saglik.gov.tr/Eklenti/26517/0/cinselsaldirimuayeneraporudoc.doc

Cinsel saldir fiilinin gerceklestigi yerin/cinsel saldiryi gerceklestiren failin yasadig
yerin, basvuranin/hayatta kalanin yasadigi yerle ayni/yakin olmasi durumlarinda
(cadir kent, konteyner kent alanlari gibi) basvurana/hayatta kalana ve adli
sureglerin igletilmesi kadar gtvenligini saglamanin da énemli oldugu anlatiimalidir.

Kolluk guglerine bagvuruldugu durumlarda koruma tedbirinin stresinin mumkudnse
sinirsiz  olmasi  saglanmalidir. Basvurana/hayatta kalana guvenlik  saglama


https://csdestek.org/tr/travma-sonrasi-stres-bozuklugu-icin-topraklama-teknikleri
https://karamanism.saglik.gov.tr/Eklenti/26517/0/cinselsaldirimuayeneraporudoc.doc

konusunda sahsi guvence verilmemeli, bdyle bir talep gelmesi durumunda bunun
ancak kolluk ve sénim araciligiyla saglanabilecegdi belirtiimelidir. Kolluk kuvvetlerine
basvurularda talepler en genis haliyle sunulmalidir. Stresiz uzaklastirma, elektronik
kelepge gibi talepler ile verilen karar arasinda olusan farkin gerekgesini 6grenmek
6nemlidir. Bu gerekgeler cinsel siddet sonrasi destek alaninda galigan kisiler igin afet
dénemi cinsel siddette hayatta kalanlarin  desteklenme noktalari  ve
karsilagsabilecekleri engeller agisindan bir yol haritasi gizebilir.

Yine cinsel saldirinin yeni veya yakin zamanda gergeklestigi durumlarda delillerin bir
an énce toparlanabilmesi/kaybolmamasi igin gereklilik varsa bagvurana/hayatta
kalana egslik edilebilir. Ancak yine de mumkun mertebe danigsan pozisyonunda kalma
sinirinin korunmasina 6zen gdésterilmelidir, dolayisiyla daniganin yaninda guavendigi
birinin refakat etmesi 6nerilebilir. Danigmana imzalayacadr her tarld dékimani
okumadan imzalamamasi, imzaladigi takdirde fotokopi istemesi ya da fotografini
cekmesi 6nerilmelidir. Ayrica fail ile hi¢ bir sekilde iletisimi sUrdirmemesi gerektigi
hatirlatmalidir, tek tarafli iletisim ancak delil niteliginde saklanmalidir (ekran
goéruntasa vs. saklanabilir).

Basvuru alirken nelerelCILCCILL NN H g

Goérusmeye baglarken kendinizi tanitin. Mesleginizi, kurumunuzu, hangi destegi
vermek igin orada oldugunuzu aktarin. Tanigmak hem kiginin sakinlesmesine, hem
guven ortami olugsmasina hem de vereceginiz destegin kapsaminin anlagiimasina
yardimci olur. Avukat ve muvekkil gizliligi basvurucuya séylenmelidir.

Not almaniz gereken durumlarda, bagvurucuya durumu agiklayin; not almaniz
gerekli degilse basvurucuyla géz temasini kagirmayin, fakat daha sonra
hatirlayabilmek igin, bagvurucunun dikkatini dagitmadan, kendisini  kotu
hissetmesine izin vermeden, size olayl hatirlatacak notlar alabilirsiniz ancak;
odaginiz aktif dinlemek olmalidir, neden not aldiginizi anlasilabilir camlelerle
basvucuya anlatin. Notlar kendiniz i¢in aldiginizi ve bu notlarin daniganin bilgisi
disinda  paylasiimayacagini  hatirlatmak  gldvende  hissetmesine  katkida
bulunacaktir.

Travma, kiginin iradesini elinden almaya yoéneliktir. Destek sistemi ¢aligani kisinin
iradesinin hala kendisinde oldugunu hatirlamali ve buna riayet etmelidir. Hayatta
kalanin hala kendi gucu ve iradesi vardir.
Kisinin izni ve bilgisi olmadan kigi adina kesinlikle adim atilmamalidir. Atilacak
adimlar hayatta kalan ile birlikte tasarlanmaldir. Agik ve yalin bir dil
kullaniimalidir.
Kisiyi aktif bir sekilde dinleyin.

MUmkulnse araya bir masa koymadan, olabildigince gbéz temasi kurarak
dinlediginizi belli edin.

Acelesiz, telagsiz, sakin bir ses tonu kullanin.



Uzun cumleler kurmaktan kaginin. Karigik ve hukuki terimler kullanmak yerine
acik ve yalin bir dil kullanin.

Olumlu olumsuz yargi cimleleri kurmayin, abartili tepkiler vermeyin.
Fiziksel temasta bulunmayin.

Kigsinin duygularini karsilayin. Kiginin bariz olarak gésterdigi bir duygu varsa
“g6érayorum” diyerek icinde bulundugu kosullar fark ettiginizi ifade
edebilirsiniz. Ornegin kisi zamaninin kisith oldugunu dastnerek yasadiklarini
hizlica anlatmak istiyorsa, ellerini kollarini cok hizli hareket ettiriyorsa “telasli
oldugunu gérayorum” diyerek size belli ettigi bariz duygular
karsilayabilirsiniz.

Danigmanlik sirasinda basvurucunun afet ve iginde bulundugu duruma dair
kullonmadigi bir kelimeyi siz de kullanmayin. Ornegin travma kelimesini
kullanmiyorsa, siz de kullanmayin. Maruz kaldigi olayr ne oldugundan buyuk
gostererek kiginin korkmasina sebep olun, ne de oldugundan 6énemsiz
gostererek anlasiimadigini hissettirin.

Kisinin anlatmak istemedigi bir sey varsa zorlamayin ve bu bilgiyi hukuk
danigmani olarak adli stregte kullanmayacaginizi, anlatin.

Adli suregte kullaniimasi elzem olan bir bilgiyi almak istiyorsaniz, fakat kigi
anlatmaya istekli degilse, bu bilgiyi/soruyu neden sordugunuzu, nerede
kullaonacaginizi, ne ise yarayacagdini acikgca anlatin. Adli sureclere dair
olabildigince net ve gergekgci bilgi verin.

Basvurucu ile kuracaginiz iliskinin guven iligkisine dayali oldugunu higbir
sekilde unutmayin.

Bilgileri aldiktan sonra, kisiye nasil destek olabileceginizi, stregle ilgili ne yapmak
istedigini sorun. Kisi maruz kaldigi siddeti anlattiktan sonra haklarini bilmek isteyebilir
fakat bildirimde bulunmaya ya da adli stirece girmeye hazir oimayabilir. Adli stureg
cok kolay ve hizli ilerleyebilecegi gibi zor ve yipratici olabilir, aylar hatta yillar strebilir.
Hayatta kalani adli surece girmeye zorlamayin. Bununla beraber adli
mekanizmalara bagvurmak istenmemesi halinde guglendirme amach psikolojik
destek alabilecegini hatirlatin.

Goérugmeyi Dbitirirken hayatta kalanla, kendisini gelismelerden nasil haberdar
edebilecegdinizi konusabilirsiniz. Kendisini ne zaman ve nasil bilgilendireceginizi
paylasabilirsiniz. iletisimi ne sekilde sUrdureceginize birlikte karar vermek
basvurucunun gavenligi agisindan énemlidir.



Hukuk danigmanhgi verirkenm

gerekenler

Cinsel siddete karsgi herkesin verecegi tepki birbirinden farklidir. Destek sistemlerine
basvuran hayatta kalanlarin bazilari oldukga sessiz ve igine kapanik olabilirken bazi
hayatta kalanlar dinleyenin, kendisini anlayabilecegini digindugu bir meslek
uzmani bulduklarinda travmalarini, iginde bulunduklari karmasay! ve c¢aresizlik
hislerini anlatmaya ¢ok istekli olabilirler.

Hukuk danigmanhgi verirken avukatlarin bir travmayi tedavi etmekten ziyade, sakin
ve guvenli bir alan olusturarak hayatta kalanlardan adli suregte kullanilmak Uzere
bilgi almak ve bagvurucuya haklarini bildirmek igin orada olduklari hatirlanmalidir.
Hayatta kalana maruz birakildigi siddetten sonra verdigi tepkilerin olagan oldugu
sdylenebilir. “Biriyle konusmaya ihtiyacinf/iz  oldugunu gérayorum, hukuk
danismanlgr sunmak Gzere buradayim ve verebilecegim destegin bir kapsami var.
Seni/sizi, dinleyebilecek ve anlayabilecek bir uzmana yénlendirmeye ¢calisacagim.”
denebilir. Ornedin; énceden olusturulan destek birimleri haritasindan yararlanarak
hayatta kalana destek olmasi igin bir ruh saghgi calisaniyla koordinasyon kurulabilir.
Sureg, ruh saghg: calisanlariyla koordine bir gekilde yurutulebilir. Bédylece hukuk
danigmani yetki ve kapasitesinin Ustiinde bir strece girmemis olur. ikincil travma ve
tukenmislikten korunur, kaynaklarini ve zamanini etkili kullanarak daha fazla hayatta
kalana hukuki destek ve danigsmanlik verebilir. TUm bu yaklasim, basvurucuya zarar
vermeden faydali olma yolunda atilmasi gereken adimlardir.

Onemli hatirlatma:

Bazi durumlarda adli streglerin baglamasiigin hayatta
kalanin afet bélgesinden tahliyesi gerekebilir. Hayatta
kalana tahliye surecine iligkin bilgilendirme ve 360
derece aydinlatma saglamamiz gerekebilir. Ancak
unutmayin karar hayatta kalana aittir. Bu sebeple
hukuki mudahaleyi aydinlatma  c¢ergevesinden
cikarmadan sunmamiz  énemlidir. Tahliye olmak
istemiyor ve bu sebeple cinsel siddet basvuru
mekanizmalarini reddediyorsa, kosullamamak ve bir
secime zorlamamak ¢cok énemlidir.



O cpmairyiz?

Bilgi toplamali ve destek vermeye hazirlanmalyiz.

Kiginin kendisini ifade edebilecegdi sessiz, sinirlari belli, digaridan duyulmayan
guvenli bir alan yaratmaliyiz.

Hayatta kalanin stresini azaltmalyiz.
Kendimizi ve kurumumuzu tanitmaliyiz.

Dogru ve guncel bilgiler vermeliyiz, dogru bilgiyi olabildigince tekrarlamaliyiz.
Bilmiyorsak dogru bilgiyi edinip dénus yapacagimizi sdylemeliyiz.

Dinledigimizi belli etmeliyiz, gbz temasi kurmaliyiz, sakin ve telasgsiz bir sesle
konusmaliyiz, fakat sakinligimizin - onu énemsemedigimiz anlamina
gelmemesine de dikkat etmeyi unutmamaliyiz.

Hayatta kalanin iradesinin ve guclt yanlarinin oldugunu hatirlamaliyiz.
Atilacak her adim igin bilgi vermeli ve onay almaliyiz.

Duygulari karsilamali ve anladigimizi belli etmeliyiz.

Kullandigimiz hukuki terimleri agiklamalyiz.

Kiginin hukuki destekten baska desteklere de ihtiyaci varsa bu desteklere
yonlendirebilmek igin hazirlikl olmaliyiz.
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T cpmamairyiz?

Adli sturecgte isimize yaramayacak bilgileri anlatmasi i¢in baski yapmamaliyiz.
S6z kesmemeliyiz ya da acele ettirmemeliyiz.

Fikir, dneri belirtmemeliyiz.

Fiziksel temasta bulunmamaliyiz.

Kigiyi yargilamamaliyiz. Cinsel siddet hayatta kalanin sugu degildir. Kisiyi
cinsel siddete maruz birakmak failin segimidir.

Bilgiler kesin ve guincel degilse paylagsmamaliyiz.
Baskalarinin éykulerini anlatmak Uzerinden iletigim kurmamalyiz.

Kendi yasadiklarimiz Gzerinden iletisim kurmamaliyiz. Herkesin kosullari,
deneyimleri ve olaylara verecekleri tepki farkhdir.

Gerceklestiremeyecegimiz sdzler vermemeliyiz, umut yaratmamalyiz.
Her sorunu ¢6zebilecegimizi varsaymamaliyiz.

Kiginin iradesini yok saymamaliyiz.



