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ectigimiz y1l bu zamanlar Ekmek ve Giil ve iilkenin dort bir yanindan kadin orgiitleri olarak “Her

4 cocuktan 1°1 a¢ okula gidiyor. Okullarda bir 6giin ticretsiz saglikli yemek verilsin” ¢agrisi ile

baslattigimiz kampanya hizla biiyiidii ve her kesimin sahiplendigi bir talep haline geldi. Gegen bu

bir y1lda zaten agir olan ekonomik kosullar daha da agirlasti. Eyliil 2022-Agustos 2023 aylarini
kapsayan son bir yillik donemdeki ortalama gida fiyatlari, Eyliil 2021-Agustos 2022 donemindeki ortalama
fiyatlara gore yiizde 115,4 oraninda artig gosterdi. Eyliil 2021°de 100 liraya satin alinan bir gida sepeti i¢in
bu y1l temmuz ayinda 547 lira 6demek gerekti. Saglikli gidaya erisebilmek giin gectik¢e daha da zorlasiyor.
Artan yoksulluk ise en ¢ok ¢ocuklari etkiliyor.

HER iKi COCUKTAN BiRi YETERSIZ BESLENIYOR

Cocuklarin saglikli ve yeterli beslenmeleri gelisimleri ve egitime devamliliklari i¢in hayati bir 6Gneme
sahipken ¢ocuklar1 korumasi, takip etmesi gereken kurumlar tiim sorumlulugu ebeveynlere yikiyor. Hatta
cocuklarin nasil saglikli beslenmesi gerektigine dair 6giit vermekten de geri durmuyorlar. Milli Egitim Ba-
kanliginin Emine Erdogan ile baslattigi “Okulumda Saglikli Besleniyorum” programu ile internet sayfasinda
cocuklarin nasil saglikli beslenecegine dair ¢esitli videolar yayinliyor. Cocuklarin dengeli ve saglikli besle-
nebilmesi i¢in MEB’in de 6giin 6giin gerekli oldugunu sdyledigi gidalar, bir ¢ocuk i¢in aylik yaklasik 5 bin
liralik (Eyliil 2023 bagi hesabina gore) bir harcamaya tekabiil ediyor. Yani bir asgari iicretin yaklagik yarisi-
nin, sadece bir gocugun saglikli beslenmesi i¢in ayrilmasi gerekiyor. Cocuklarin en temel ihtiyacina devletin
gbzlerini kapatmasimin sonuglar1 TUIK verilerine de yansiyor. Ulkemizde 0-17 yas aras1 9.4 milyon ¢ocuk,
yani her iki ¢ocuktan biri yetersiz besleniyor.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023-2028 eylem planinda yalnizca “okul 6ncesi egitim programla-
rinda {icretsiz olarak sunulan beslenme hizmetlerinin yayginlastirilmasi” hedefine yer verirken, Milli Egitim
Bakanlig1 21 Agustos’ta yayinladigr yeni egitim yili tedbirleriyle ilgili genelgesinde saglikli beslenme i¢in
calismalar baslig1 altinda kiiltiir fizik hareketleri 6neriyor.

Ne Milli Egitim Bakanlig1 ne Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ne de Saglik Bakanligi sorumlulugu
tizerinden atamaz. Okullar ¢ocuklarin sadece derse girip ¢iktig1 yerler degil ¢ocuk koruma sisteminin en
onemli alanlarindan biri. Veriler iktidar tarafindan okullarin boyle ele alinmadiginin en somut kaniti. Cocuk-
larin takibinin yapilmamasi, artan yoksulluk ile egitimden kopuslarinin 6niiniin agilmasi, ¢gocuklar1 koru-
maya doniik politikalarin yetersiz olusu ¢ocuk istismarinin, ¢ocuk is¢iligin, cocuk yasta zorla evliliklerin,
cocuklarin suga siiriiklenmesinin artisiyla sonuglaniyor. Egitim hakkinin, saglik hakkinin, yasam hakkinin
saglanmasi i¢in okullarda bir 6giin ticretsiz saglikli yemegin her cocuga verilmesi de en énemli haklardan biri.
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KAMPANYAMIZ BUYUYEREK SURECEK

“Saglikli, doyurucu ve besleyici gidaya erisim, ailesinin imkanlarina baglh olmaksizin her cocugun hak-
ki ve devlet bu hakki saglamakla yiikimli” dl\/erek 2022 Eylil ayinda Ekmek ve Giil olarak bir kam-
panya baslattik. Kadin dernekleri, veli dernekleri, meslek orgutlerinin de katilimiyla yizlerce kadin kapi
kapi dolasarak, okul onlerinde, carsi pazar- kent meydanlarinda, sosyal medya lizerinden yiz binlerce
imza topladik. Cesitli etkinlikler gerceklestirdik, basin agiklamalari, sosyal medya eylemleri orgiitledik.

Bir onceki donem Mecliste yer alan tiim partilerden milletvekillerine Ekmek ve Giil olarak hazirladigi-
miz talebimizin icerigini, durumun aciliyetini iceren dosyalar hazirlayip gonderdik. Tiim sendika ve oda-
lara, cocuk alaninda calisma yiriten derneklere, kadin 6rgutlerine bu miicadeleyi birlikte yiritme ve
biyutme cagrilar yaptik. Mecliste 6nergeler verilmesini sagladik. Baslattigimiz kampanya dalga dalga
bitin dlkeye yayildi, sahiplenildi. Kampanya bilesenlerinden Tuzlucayir Kadinlari Dayanisma Dernegi
adina tim okullarda bir 6glin tcretsiz saglikl yemek verilmesi icin dava actik. Bildiriler yazdik, afisler
astik, mektuplar gonderdik, calistaylara katildik. Bir 6gun tcretsiz yemek talebi kadinlarin bu israri sa-
yesinde muhalefetinden iktidarina bitlin siyasi partilerin secim vaatleri arasina girmek zorunda kald..
Kimi belediyeler pilot okullarda bir dgtin licretsiz yemek uygulamasi baslatti.

Bu miicadele sayesinde “A¢ cocuk yok, algi yapiliyor” diyen iktidar, okul oncesi egitimde bir 6gun uc-
retsiz yemek uygulamasi baslatmak zorunda kaldi. Ancak bu yeterli degil. Egitimin tim kademelerinde
bu hakkin saglanmasi gerekiyor. Ayni zamanda saglikh ve yeterli besin ile saglanmasi gerekiyor. Uy-
gulanani denetlemek de tiim cocuklar icin uygulanmasini saglamak da bizim elimizde. Bugiin diinden
daha fazla olanagimiz var. Yayin kurulu tiyemiz kampanya yuruticulerinden Emek Partisi Milletvekili
Sevda Karaca, kadinlarin talebini Meclisten de yikseltiyor.

KAYNAK YOK DIYENLERE iINANMIYORUZ! BUTCEDEN HAKKIMIZ OLANI iISTIYORUZ!

2023 biitgesi goriismelerinde okullarda ticretsiz yemek veril-
mesi icin ek biitce onergesi AKP ve MHP oylariyla reddedil-
misti. Oysa biliyoruz ki devletin bunu saglayacak biitgesi var.
Strateji ve Biitce Baskanligi, Merkezi Y 0netim Biitge Gergek-
lesmeleri ve Beklentiler Raporuna gore , 2023 Ocak-Haziran
aras1 “din hizmetleri ve yaygin din egitimi” i¢in 19 milyar 196
milyon 550 bin lira harcanirken “cocuklarin korunmasi ve
gelisiminin saglanmasi” i¢in 6 milyar 444 milyon 412 bin lira,
“genclik” i¢in ise 1 milyar 497 milyon 550 bin lira harcandi.

Ozel olarak ¢ocuklarin gelisimi ve genglik i¢in gercekles-

tirildigi belirtilen giderlerin toplamu, alt1 ay i¢inde merkezi
biitceden yapilmis toplam giderlerin yaklasik yiizde 0,34’iine
tekabiil ediyor. 2023 Ocak-Haziran ay1 arasinda ger¢eklesmis
giderlerin i¢inde temel egitim ve ortadgrenimin toplam pay
yaklasik yiizde sekiz olarak kalryor. Devletin, okullarda 6gren-
cilere bir 6giin ticretsiz yemek verebilecek blitge ayirabilme
giicti var elbette. Saglikli beslenme her ¢ocugun hakkidir,

bu hakki giivence altina almak, hayata ge¢irmek de devletin
sorumlulugudur. 2024 biitgesi hazirlanirken bu hakki giivence
altina alacak bir biitge plan1 yapilmasi i¢in miicadeleyi siirdii-
relim!
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SiZLERI DESTEGE CAGIRIYORUZ

Cocuk yoksullugu ile miicadelede en 6nemli adim olan ¢ocuklara okullarda bir 6giin
doyurucu, saglikli ve licretsiz yemek verilmesi i¢in Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina,
Milli Egitim Bakanligina, Saglik Bakanligina, yerel yonetimlere sorumluluklarini
hatirlatiyoruz.

Tim milletvekillerine, kadin orgiitlerine, derneklere, muhtarlara, emek ve meslek
orgiitlerine, cocuk hak orgiitlerine, okul aile birliklerine, veli gruplarina, mahalle
inisiyatiflerine, platformlara, basina bir kere daha ¢agr1 yapiyoruz: Okullarda bir 6gtin
licretsiz, saglikli ve doyurucu yemek hakkinin her ¢cocuk i¢in uygulanmasinin imkani da
var, zorunlulugu da... Yetmez diyoruz ve kampanyayi siirdiirmeye devam ediyoruz!

Cocuklarimizin sagligi ve gelecegi i¢in hakkimiz olani birlikte kazanalim.

Sizleri de “Okullarda bir 6giin ticretsiz saglikli yemek her cocugun hakki” talebimizi
gorliniir kilmak, sorumlular1 harekete gegcmeye cagirmak iizere ses vermeye, bu sesi
bliyiitmeye davet ediyoruz. Okul 6ncesi egitimde iicretsiz yemek uygulamasinin nasil
uygulandigini takip etmemiz, ¢ocuklarin ihtiyacini karsilamayan, sagliksiz, yetersiz
oglinleri gortiniir kilmak i¢in belgelememiz ve bunu yapabilmek i¢in birlikteligimiz
cok 6onemli!

Okullarda bir 6giin ticretsiz saglikli yemek talebi etrafindaki calismayi tilkenin dort bir
tarafindaki pek ¢ok farkli kadin dernegi, 6grenci veli dernegi, mahalle isyeri gruplari, veli
inisiyatifleriyle birlikte ortak bir ¢aligma olarak siirdiiriiyoruz.

Ekte konuyla ilgili verileri, kampanyamiz sirasinda yan yana geldigimiz kadinlarin
anlatimlarindan notlari, bu talebin yerine getirilmesiyle elde edilecek olumlu sonuglara
iliskin uzman goriislerini sizinle paylasiyoruz.

Calismalarinizda bu talebi giindeme getirmenizi, yayinlarinizda, konusmalarinizda
yer vermenizi rica ediyoruz.

Desteginiz i¢in simdiden tesekkiirler.
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DUNYA ORNEKLERI GOSTERIYOR:
OKUL YEMEGI COCUKLAR iCiN SAGLIK VE GELECEK DEMEK

Diinyadaki 6rnekleri iicretsiz okul yemegi uygulamalarinin ¢ocuklarin egitime katilimini artirdigini ortaya
koyuyor.

v Tiirkiye ile ayn1 gelismislik diizeyinde sayilan Brezilya’da okul dncesinden baglayarak, orta 6gretime
kadar hak temelli yaklagimla 42 milyon 6grencinin faydalandigi bir program uygulaniyor.

v Sili’de de 60 yildan fazla bir siiredir devam eden okul yemegi uygulamasi var.

v Hindistan’da 79,7 milyonu ilkokul, 33,9 milyonu ortaokul 6grencisi olmak tizere toplam 113,6 milyon
cocuga yemek veriliyor.

v Finlandiya, Isve¢ gibi ekonomik ve gelismislik gdstergeleri daha iist diizeyde olan iilkelerde de okul
yemegi uygulamasini goriiyoruz, buralarda devlet okullarinda ¢ocuklara verilen yiyeceklerin tamami kamu
biitgesinden karsilantyor. ABD ve Irlanda’da devlet sicak yemek programlarini karsiliyor. Ingiltere, Iskocya,
Galler, Kuzey Irlanda, italya, Fransa, Ispanya, Hong Kong ve Japonya’da ise kismen kamu tarafindan sagla-
niyor.

v 2012-2014 yillar1 arasinda Kenya’da yapilan bir arastirmada okul yemegi programlarinin okula kayit
oranlarinda yiizde 7’lik bir artis sagladigi, Madagaskar’da ise okula kayit oranini iki y1l i¢erisinde ytizde
88’den ylizde 98’e yiikselttigi tespit edilmis.

v Sahra Alt1 Afrika tilkelerinde okul yemegi okul kayit oranlarinda ilk yil erkeklerde yiizde 22, kizlarda
ise yiizde 28 oraninda artis saglamis.




v/ UNICEF’in Ekim 2021°de yayimladigi Diinya Cocuklarinin Durumu Raporuna gore 50 milyon ¢ocuk beslenme ye-
tersizliginin bir sonucu olarak asir1 zayifliktan mustarip.

v TUIK rakamlarina gore; Tiirkiye, 30 Avrupa iilkesi arasinda en yiiksek gocuk yoksullugu oranina sahip 2 iilkeden biri.
Siddetli yoksulluk yasayan 16 yas alt1 ¢ocuklarin sayis1 6 milyon 500 bine ulast.

v TUIK, 2022 yili Tiirkiye Cocuk Arastirmasi’na gére anneleri tarafindan ekmek veya makarna gibi tahil iceren yiye-
cekleri her giin tiikettigi belirtilen 6 aylik ve bityiik yastaki cocuklarn orani yiizde 62,4 oldu. Meyveyi her giin tiikettigi
belirtilen ¢ocuklarin orani yiizde 50,5, sebzeyi her giin tiikettigi ifade edilen ¢ocuklarin orani yiizde 33, olurken; et, tavuk
veya balig1 her giin tiikettigi aktarilan ¢ocuklarin orani ise yiizde 12,7 ile sinirli kaldi.

v/ Yaklagik 3 milyon ¢ocuk kronik yetersiz beslenme yasiyor.
v Tirkiye’de yasayan ¢ocuklarin dortte biri ¢ok diisiik kilolu, dortte {igli ise kansizlikla miicadele ediyor.

v/ 2021 yilinda Tiirkiye Aile Hekimligi dergisinde yayimlanan ¢alisma, arastirmaya katilan ¢ocuklarin dértte birinin ¢ok
diisiik kilolu oldugunu, ¢ocuklarin yaklagik dortte ti¢liniin kansizlikla miicadele ettigini ortaya koyuyor.

v Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi Arastirma Raporu kronik aclik nedeniyle Dogu Anadolu
Bolgesi’ndeki ¢ocuklarin ylizde 3.5’inin, Glineydogu Anadolu Bélgesi’ndeki ¢cocuklarin ise yilizde 5.4 {inlin bodur kaldi-
gin1 gosteriyor.

v/ Ekonomik yoksunluk nedeniyle korunmaya, yardima ve bakima muhtag ¢cocuk sayis1 2002°de 12 bin 75’ken 2019°da
198 bin 97’ye yiikseldi.

v Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 verilerine gore ailesinin yaninda temel ihtiyaclar karsilanamayan gocuk sayisi
150 bine dayand.

v/ Tirkiye’de artik her 100 cocuktan 34’{ yoksulluktan giinde 1 kez bile disini firgalayamiyor. Milyonlarca ¢ocuk igin
dis fircalamak liiks oldu.

v/ Gegim, artan masraflar cocuklarin egitimden koparilmasinin 6niinii agiyor. Okulu birakip agik 6gretime gegen 6grenci
sayist siirekli artryor. Bu 6gretim yilinda agik 6gretime gecen 6grenci sayisi 1 milyon 738 bine ¢ikt1. Yani her dort lise
ogrencisinden biri agikta okuyor ya da yalnizca kayitli goriiniiyor.

v Igisleri Bakanligt MERNIS kayitlar1 ve MEB verileri kullanilarak giincellenen verilere gére lise cagindaki kadinlarmn
ylizde 5’ten fazlasi egitimin diginda bulunuyor. Diger egitim kademeleri de géz Oniline alindiginda halen ¢esitli nedenler-
le egitimi birakan ya da zorla okuldan alinan yaklasik 700 bin kiz ¢ocugu bulundugu tahmin ediliyor.

v/ Egitim digindaki, yani herhangi bir kademede okula kayitli olmayan ¢ocuk orani ise dzellikle 13 yastan sonra artiyor.
Erkek cocuklarinin yiizde 76.2’si ve kizlarin yiizde 79.6’s1 ancak ortadgretimi tamamliyor. 2011-2012 §gretim yilinda bi-
rinci siifa kayit yaptiran 1 milyon 404 bin 857 ¢ocuktan 341 bin 881’1 on ikinci sinifa ulagmadan egitim hayati sonlan-
di. Her 4 6grenciden 1’inin egitimi yarida birakiyor. Dogu ve glineydogu bdlgesinde 14 ilde, okula baslayan ¢ocuklarin
yiizde 42’si 12°nci sinifa ulasamadi. Biiyiiksehirlerde, 6zellikle Istanbul, Ankara, izmir gibi go¢ alan bolgelerde 2011-
2012 yilinda kayit yapan ¢ocuklarin yiizde 19.45’inin 12’nci sinifa ulasamadan egitime ara verdi.

v TUIK verilerine gore her yil binlerce gocuk dogum yapiyor. Bunlardan bazilar1 15 yasindan kiigiik. Resmi verilere
gore 2020 yilinda 15 yasinda kiigiik 117 ¢ocuk dogum yapti. 2001°den bu yana 0-18 yas aras1 2 milyonu askin ¢cocuk
dogum yapti. Dogum yapan 15 yasindan kiigiik cocuklarin yiizde 50’si yalnizca ilkokul mezunu.

v Hanehalk: Isgiicii Arastirmas1 2022 yili sonuglarina gore 15-17 yas grubundaki ¢ocuklarin isgiiciine katilma orani
yiizde 18,7 oldu. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin 2022 faaliyet raporunda 2021 yilina gére 2022 yilinda 15-17
yas arasinda calisan ¢ocuk sayisinin 101 bin artisla 620 bine ulastigi kaydedildi.




KAMPANYAMIZ
BOYUNCA ULASTIGIMIZ
KADINLARIN
ANLATTIKLARINDAN
NOTLAR:

ANKARA | Ankara’da ¢aligma yiiriiten Tuzlugayir Kadinlari Dernegi Bagkani Elif Sanci, kampanya i¢in imza toplar-
larken karsilastiklarini sdyle zetliyor: “Imza kampanyasina basladigimizda, kadinlar ‘Cocugumun beslenmesine koyacak
kahvaltiligim yok’ diyerek dernegimize basvuruyordu. Karsilastigimiz ilkokul 6grencileri ‘Soguk makarna yemekten biktik’
diyorlardi. Cok sayida kadin gevresinden, akrabalarindan topladiklar1 imzalarla kampanyamiza katildi. Imza toplayan kadin-
lar1 géren ¢ocuklar, ‘Ne zaman yemek gelecek?’ diye soruyordu.”

ANKARA | Satr’nin iki kiz1 var, biri ortaokula gidiyor: “Ailede tek kisi calistyor ve 12 bin lira para altyor. Aidattir, evin
erzagidir, bu ¢cocuklarin kiyafetidir vs. yetmiyor ki. Madem 6yle, saglikli beslenmek gerekli, o zaman iki giinde bir karsila-
silar yemegi. Sanki bizimle dalga gegiyorlar, kiifretseler bu kadar zoruma gitmez.”

ANKARA | Ucretsiz yemek talebi lise grencilerinin de talebi. Ankara Fen Lisesi son smif dgrencisi: “Liselerde de bir
ogiin licretsiz ve saglikli yemek kampanyasia c¢ok ihtiya¢ duyuluyor ¢ilinkii kantinlerdeki fahis fiyatlara 6grencilerin giicii
yetmiyor. Kampanya giderek 6nem kazaniyor hepimiz igin. Bazi yerlerde iicretsiz 6giin uygulamasi yapilmisti, bu talebimizi
kazandigimizi gésterse de tiim okullarda olmasi i¢in daha fazla miicadele etmemiz gerekiyor.”

ISTANBUL | istanbul’da Pendik’ten bir kadin birden fazla cocuk okutmanin zorluguna dikkat gekiyor: “Ay sonu nasil
gelir diye diistinmekten yorulduk. Hele bir de birden fazla gocuk okutuyorsan daha zor oluyor. Hangisinin ihtiyaglarina ye-
tisecegimizi sasirir olduk. Beslenme hazirlamak bile ¢ok zor. Birine koysan 6teki kaliyor. Biz eskiden en azindan bir meyve
suyu alirdik simdi onu bile alamiyoruz. Evde birkag tepsi yaptigim pogacayi ¢ocuklar tiim hafta okula gotiiriiyor. Meyve
desen o ayr1 konu. Kilo kilo almak hayal, bazen birkag tane aldiysam ancak onlara verebiliyorum.”

IZMIR | izmir’den bir 6gretmen gegtigimiz dénem gocuklarin beslenmesine dair gozlemlerini sdyle aktariyor: “Ogrenci-
lerim derste acliktan uyuyor. Baz1 6grenciler de yetersiz beslenmekten hasta. Degil her giin, bir giin bile ceviz, findik, badem
yiyemiyorlar, siit ve yumurta tiiketemiyorlar.”

MANISA | Firinda calisan bir kadin ailelerin gocuklarin beslenmesi igin bayat ekmek aldigimi anlatryor: “Aksam besten
sonra gelip bayatlamis olanlari aliyorlar. Tanesi 7 lira olan ekmegin bayatini 3.5 liraya sattyorum. Saat 5-6 gibi is ¢ikist gelip
bu bayat ekmegi aliyorlar. Simidin tanesi 4 lira. O fiyata taze simit alabilen yok. Aksama dogru, sabahtan kalan simitleri be-
serli halde posetlere koyuyoruz. O zaman simidin tanesi 1.5 liraya geliyor. Gelip onlar aliyorlar. Bu aldiklari bayat simitleri
de ertesi giin okula giden ¢ocuklarmin beslenmesine koyuyorlar”

BURSA | Cocuklara bu hakkin saglanmamasi tarikatlarin ¢ocuklari istismarmimn 6niinii agtyor. Bursa’da bir ortaokulun
Oniinde bir tarikat yurdunun “licretsiz yemek yiyoruz” brosiirlerinin ¢ocuklara dagitildigini ifade ediyor veliler: “Cocuklar
okulda ag kaldiginda bunu firsat bilenler var. ‘Ucretsiz yemek veriyoruz’ diye ¢ocuklarinizi kandirtyorlar. Burasi ortaokul,
yanlarinda beslenme getirmek istemeyen ¢ocuklar var. Bu pahalilikta her giin ¢ocuguna harclik veremeyen insanlar var.
Durum béyle olunca ¢ocuklar da iicretsiz yemek veriyorlar diye ailelerden habersiz buralara gidiyorlar, bu ¢ok tehlikeli bir
durum.”




NEDEN ONEMLi"'

* Okulda verilen yemek ile cocugun toplam sicak yemek tiiketiminin yiizde 16’s1 karsilanabilir; bu da
yoksul bir ailenin ¢ocugu i¢in yaptig1 harcamanin yaklasik yilizde 10’una denk gelir.

* Okul devamsizlig1 ve okul terkinin azalmasini saglar.

* Beslenme bozukluklarinin engellenmesinde ve saglikli yemek yeme aligkanliklarinin kiigiik yastan
olusturulmasinda rol oynayarak uzun vadede ortaya ¢ikacak kronik hastaliklar engellenir.

» Uzun vadede cinsiyet ayrimciliginin azalmasina katki saglar.

* Ekonomik krizlerin yarattig1 toplumsal etkilerin olumsuz kosullarda, ¢ocuklar1 okulda tutan bir sosyal
destek onlemi olarak islev goriiyor.

* Saglikli beslenmenin 6nemi nedeniyle 6grencilerin egitimden yararlanma potansiyelini artirir, okul
basarisini artirir, okullagsma oraninda da artisa katki sunar.

* Cocugun kisa ve uzun vadede yasam kalitesini ¢ok yonlii olarak artirir; vitamin ve mineral eksikligine
bagli saglik sorunlarini azaltir.

* Cocugun saghigini ve fiziksel gelisimini olumlu etkiler, bagisiklik sistemin giiclendirir, enfeksiyonlara
kars1 direncini artirir, yemek yeme alisgkanliklarini iyilestirir, beslenme bilgisini artirir.
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