Gezegen Willi etkinlik dosyasi

Yas Grubu: 2. — 4. Siniflar
Siire: Kitabin okunmasindan sonra 2 ders saati

Hedef: Cocuklarla, Gezegen Willi kitabinin okunup tartisiilmasindan hareketle genelde engelliler,
Ozelde de Down Sendromu konusunda farkindalik olusturmak. Down Sendromu hakkinda bilgilenen,
farkhliklar Gizerinde distinen, Willi ile empati kuran ¢ocuklarin 6grendiklerinden de hareketle kendi
kisisel deneyim ve tutumlarini sorgulama firsati bulmalari.

Malzemeler: Cocuk mevcudiyetine uygun sayida Gezegen Willi kitabi, boya kalemleri.
Yer: Sinif ya da kiitiphane. Etkinlik aile ve ev ortaminda da bir yetiskin esliginde uygulanabilir.

Hazirlik: Etkinlik dosyasindaki ¢alisma sayfalarinin ve bilgi sayfalarinin gocuk sayisinca ¢ogaltiimasi.
Grup c¢alismasina uygun bir oturma diizeninin olusturulmasi.

Uygulama: Etkinlik Gi¢ asamalidir. Hazirlik asamasinda ¢ocuklar kitabi okur. (Kitabin okunmasi 6dev
olarak verilebilecegi gibi, metin sinifca toplu halde de sesli ya da sessiz, tek oturumda ya da
bolimlere ayrilarak okunabilir. Sesli okunacaksa okuyucu rolliinl 6gretmen Ustlenebilir. Kitabin
gondllu cocuklar tarafindan boliim bolim sinifa okunmasi da bir secenektir.)

Birinci ders saatinde, ¢ocuklar kitap hakkindaki izlenimlerini ve nelerden etkilendiklerini paylasir.
Etkinlik 6gretmeni onlari kitabin yazari, eserin yazilma sireci ve amaci hakkinda bilgilendirir. Willi'nin
yazarin gercek oglu oldugunu aciklayarak, cocuklara Willi ve Olivia’nin fotografini (bkz. Bilgi Sayfalari)
gosterir. Willi, Down Sendromlu. Etkinlige katilanlarin ailesinde, cevresinde Willi gibi 6zel cocuklar var
mi? Engelliler hakkinda ne biliyorlar, ne diisiinGyorlar? Down Sendromu ya da Trizomi 21 kavramlarini
daha 6nce duymuslar mi? Sohbeti sorularla yonlendiren etkinlik 6gretmeni, Down Sendromunun
acitklamasini yapar, yasa uygun bilgiler verir. (Etkinlik Dosyasi’nda yer alan Bilgi Sayfalarindan
yararlanilabilir, buradaki bilgiler cocuklarin diizeyine uygun olarak islenebilir, gelistirilebilir.)ilk etkinlik
saati farkhliklar, farkliliklara saygi ve birlikte yasam hakkinda sohbetle sona erer. ikinci etkinlik
saatinde ¢ocuklar grup calismasina uygun bir oturma diizenine geger. ilk olarak, kitabin igerigini
hatirlatmayi amaglayan Willi Hakkinda Ogrendiklerim adli calisma sayfasi dagitilir. Her cocuk kendi
formunu doldurur ancak sorular grup icinde tartisilabilir. Ardindan sira isaret Dili adli calisma
sayfalarina gelir. Cocuklar grup icinde ve gorsellerden yararlanarak el isareti egzersizleri yapar.
Karsilikli olarak yaptiklari isaretlerinin anlamlarini ¢ggzmeye calisirlar. Ardindan her ¢ocuk kisisel olarak
ilgili calisma sayfalarindaki sorulari ¢ézer. Etkinlik, Willi Oyun Parkinda adli ¢alisma sayfasinin
dagitilmasi ve burada yer alan goérselin 6nce grup icinde ardindan sinifca sorgulayici bir sekilde ele
alinmasiyla devam eder. Sonunda 6gretmen ¢ocuklardan disiinme ve konusma balonlarini ve Willi ve
Sen boéliimindeki soruyu bireysel olarak doldurmasini ister. Etkinlik, Farkli olmak ve Willi’nin
Gezegeni adli calisma sayfasinin cocuklara tamamlayici ev 6devi olarak verilmesiyle tamamlanir.



CALISMA SAYFASI: Willi hakkinda 6grendiklerim

Willi’nin onu ¢ok seven bir ailesi var. Annesi bu kitabi yazdi. Peki, kiz kardeginin adi ne?

Herkesin hoglanmadigi seyler var. Willi'nin de éyle. Willi neleri sevmiyor?

Willi hayati, ailesini ve hayvanlari ¢ok seviyor. En sevdigi hayvani hatirliyor musun?

Willi konusamiyor. Bu ylzden ne istedigini anlatmak igin bazen bagirmak zorunda kaliyor.
Bagirmadigi zamanlarda ailesiyle ve ¢evresiyle nasil anlasiyor?

Willi, annesiyle babasi sarki dinlemek istemedigi zaman, nasil mizik yapiyor?

Willi neden dedesine ¢ok diiskiin?

Willi neye GzildGguni séyleyemiyor. Ama bazen annesi onun gezegenini 6zledigini
distniyor. Sence buna ne yol agiyor olabilir?




Calisma Sayfalari: isaret Dili

Willi konusamiyor. O kendini elleriyle ifade ediyor. Kitapta, kullandigi isaretlerden bazilarinin
resimli anlatimi var. Ama Willi, ok daha fazla isaret biliyor. Mesela:
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Fark ettin mi, Willi’nin kullandigi isaretlerin cogu yemekle ilgili. Oyle ya, Willi yemek yemeyi
cok seviyor. Peki, sen ellerinle anlasiyor olsaydin, en sevdigin Ug yiyecek igin hangi isaretleri
kullanirdin? Asagiya ¢iz ve altina yiyecegin adini yaz.
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Simdi de tahmin et, bakalim. Willi, yukaridaki isaretlerle ne anlatmak istiyor olabilir?
isaretlerin anlamlarini arkadaslarinla tartisarak bulmaya calis. Sana en uygun gelen anlami
resimlerin altina yaz. Kutucuktaki ipuglarindan da yararlanabilirsin.
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CALISMA SAYFASI: Willi oyun parkinda

Willi'nin dili gevsek. Bu ylizden bazen agzindan disari sarkiyor. Bu da yanlis anlasiimalara

neden oluyor. Tipki, oyun parkindaki bu sahnedeki gibi. Resmi incele. Sence etraftakiler ne
tr tepkiler veriyor? Peki ya Willi ve kiz kardesi Olivia’nin iginden gegenler? Arkadaslarinin da
fikirlerini aldiktan sonra konusma ve diisiinme balonlarini istedigin gibi doldur.

Willi ve Sen

Willi gergekten var. Oyun parkinda onunla ya da onun gibi Down Sendromlu bir gocukla
tanistigini hayal et. Birlikte ne yapmak, oynamak isterdin?




CALISMA SAYFASI: Farkl olmak ve Willi'nin gezegeni

Cocuklar farkli farkh. Digerlerinden daha sisman, daha blylk burunlu, daha kisa, daha sessiz,
daha hareketli, daha zor 6grenen, daha geveze cocuklar var. Tipki kulaklari duymayan, gozleri
gormeyen, kendi basina yuriyemeyen ¢ocuklar oldugu gibi. Willi’yse Down sendromlu. Farkh
olmak diinyanin en dogal, en normal seyi. Peki, senin farkhligin ne?

Willi’nin annesiyle babasi, bazi davraniglari onlari zaman zaman zorlayip yorsa da, ogullarini
oldugu gibi seviyor. insanin oldugu gibi kabul edilmesi ne giizel. Senin, ailenin, 6gretmeninin
ve arkadaslarinin oldugu gibi kabul etmelerini istedigin zor bir yanin var mi?

Willi bazen gezegenini 6zliyor. Clinki orada kimse ona tuhaf tuhaf bakmiyor ya da onu
gordigli zaman ylzlini ¢cevirmiyor. Ne alay eden, ne de davranislarini yanlis anlayan var.
Orada yasayanlar konusmadan anlasabiliyor. Willi gibi herkes kucaklasmaktan ve muzige
bayiliyor. Ya sen? Willi’'nin gezegeninde yasasaydin, en ¢ok neyden hoslanirdin?

Willi kendini mutsuz hissettigi zaman, icinden roketine binip gezegenine gitmek geciyor. En
azindan annesine o6yle geliyor. Caninin ¢ok sikkin oldugu bir anda senin de bir rokete binip
gitme olanagin olsaydi, nasil bir gezegene inis yapmak isterdin?




BiLGi SAYFALARI: Down Sendromu

Ozel iki ¢ocuk:

Yanda gercgek hallerini gérdugin Willi ve
Olivia ¢ok 6zel iki kardes. Sadece anneleri
Birte Muller’in yazdig1 Gezegen Willi adh
kitabin kahramanlari olduklariigin degil.
Biri Down Sendromlu, digeri normal
sendromlu olmalari da onlari 6zel kilmiyor.
Aralarinda harika bir kardeslik ve dostluk
iliskisi var, iste Willi'yi ve Olivia
kardeslerini ¢cok 6zel yapan tam da bu!

Elbette bunda Olivia’nin, Willi'yi en
yakindan taniyan ve onun hakkinda en gok
seyi bilen kisilerden bir olmasinin da pay!
var. Peki sen, engelliler ve Down
Sendromlu insanlar hakkinda neler

biliyorsun? Birlikte daha fazla bilgi
edinmeye, yeni seyler 6grenmeye ne dersin?

Farkh olmak diinyanin en dogal seyi

Oyunu parkinda ya da okulda etrafina bir bak! Cocuklar nasil gériintiyorlar? Haklisin, hepsi
birbirinden farkh gérlintyorlar. Tabii aralarinda tesadifen tek yumurtali ikiz yoksa. Bir tek
onlarin saglari, gozleri, ten renkleri benziyor tipatip. Biz diger ¢ocuklarin yiiz hatlari ve beden
yapisi birbirinden degisik. Ama farkliliklar bununla kalmiyor. Kimimiz ¢ok ¢abuk 6greniyor,
kimimiz bazi seyleri 6grenmek icin biraz daha fazla siireye ihtiya¢ duyuyor. Aramizda sportif
olanlar oldugu gibi kitap okumayi tercih edenler de var. Bazi cocuklar ¢ekingen, bazilari
girisken. Hepimiz biricigiz. Birlikte yasamamiz, arkadaslik kurmamiz igin ayni olmamiz
gerekmiyor.

Gordigun gibi, farkli olmak ¢cok normal.

Down Sendromlu ¢ocuklar da farkli goriinebilirler. Belki kendilerini senden baska tiirll ifade
ediyorlardir. Willi konusamiyor 6rnegin, ama sadece biraz daha yavas ya da senin igin zor
anlasilan sekilde konusan Down Sendromlular da var. Cogu 6grenmek icin daha ¢ok ve daha
uzun sire ¢aba sarf etmek zorunda. Ama ¢ogu konuda bize ¢ok da benziyorlar! Hepimiz
komik seylere giiler, tizglin oldugumuzda aglariz. Hepimiz bazen birbirimizle gatisir, bazen
hatalar yapariz. Hepimiz arkadaslarimizla eglenmekten, oyun oynamaktan hosglaniriz. Yeni
seyler 6grenmek ve kendimizi iyi hissetmek isteriz.



Farkhliklarin nedeni ne?

Bunu anlamak igin kendi bedenimize ¢ok yakindan bakmamiz gerekiyor. Bedeninin bir siir{i
minnacik hiicreden olustugunu biliyor muydun? Hiicreler o kadar kiictik ki onlari ancak bir
mikroskopla gorebilirsin.

Ustelik o minik hiicrelerin icinde daha da minik parcaciklar var: Kromozonlar. Bedenimizin
nasil biylyecegini ve gorinecegini bu kromozonlar belirliyor. Sag rengin, boyun, ¢abuk
0grenip 6grenmemen kromozonlarina bagli. Kromozonlar gift haldeler ve bu giftlerden her
hlcrede 23 tane var. Evet, dogru hesap: 23 + 23 = 46, yani hlicre basina 46 kromozon!

Down Sendromuna ne yol agiyor?

Down Sendromlu insanlarin fazladan bir kromozonu var. Bu
sonradan olusan bir farkhlik degil. Down sendromlu
cocuklar diinyaya, bedensel ve zihinsel gelisimlerinde
bircok karisikliga neden olan bu fazladan kromozonla
geliyorlar.

Asagidaki iki hiicreye dikkatle bak, sence hangisi Down Sendromlu bir insana ait?
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Senin Down Sendromlu bir arkadasin, tanidigin var mi? Onlara dikkatle bakarsan, hepimiz

kadar farkl gériinduklerini
fark edebilirsin.

Evet hepsi + 1 kromozona
sahipler. Bu ylizden
gelisimleri genellikle

® vyagitlarindan biraz daha yavas
ilerliyor. Enfeksiyonlara daha
. aclk olmalari, bazi

organlarinin gérevlerini
yeterince iyi yerine
getirmemesi gibi kimi (tip tarafindan tedavi edilebilir) bedensel sorunlara da sahip olabilir
iclerinden bazilari. Ancak herkes gibi onlarin da farkli farkli yetenekleri, ilgi alanlari ve kisiden
kisiye degisen zihinsel ve duygusal 6zellikleri var.
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Down Sendromu neden olusuyor?

Diinyaya gelen (ortalama) 800 ¢ocuktan biri Down Sendromlu. Bu sadece lilkemizde degil,
bitin diinyada boyle. Down Sendromu, tim milletlerde, tim kilturlerde, zengin ve fakir
ailelerde ayni oranda goraliyor. Neden olustugu hala tam olarak bilinmemesine karsin Down
Sendromu insanlik tarihi kadar eski. Yani ge¢mis zamanlarda da hep vardi. GordUgin gibi,
birinin Down Sendromuyla dogmasi tamamiyla rastlanti ve kimsenin sugu degil!

Down Sendromu hakkinda bilmen ve unutmaman gerekenler

Down Sendromu bir hastalik degil. Baskasina bulagmasi olanaksiz.

Down Sendromu dogustan gelen bir 6zellik.

Bu sendromla doganlar hayatlarina hep Down Sendromlu olarak devam ediyorlar.
Down Sendromlu insanlarin her hiicresinde fazladan bir kromozon var. Kromozonlar
gozle gorilemeyecek kadar klgulk olsalar da nasil gériindiigiimuzi, bedenimizin ve
zihnimizin nasil gelisecegini belirleyen ¢ok 6nemli fonksiyonlara sahipler.

Henuz kimse, neden bazi insanlarin bu sendroma sahip oldugunu bilmiyor.

Down Sendromlu ¢ocuklardan ¢ogu baska ¢ocuklarin yapabildiklerini yapabilirler.
Ama bunlari 6grenmek igin daha uzun sirreye ihtiyaglari var.

Her Down Senromlu ¢ocugun becerileri, ilgi alanlari, gériintsu, yapabildikleri ya da
yapamadiklari ayni degil. Onlarin da bizler gibi kisiye has yetenekleri, 6zellikleri, gliglt
ve zayIif, hizli ya da yavas gelisen yanlari var.

Down Sendromlu ¢ocuklar tipki diger cocuklar gibi arkadaglik kurmaya ve oynamaya
bayilirlar.

Down Sendromu aci vermez ama dislanmak, ciddiye alinmamak, alay edilmek,
gormezden gelinmek ya da kiigimsenmek aci verir. Kisacasi Down Sendroml|u
insanlara aci veren sendromlari ya da fazladan sahip olduklari kromozon degil,
cevrelerinin onlara gosterdikleri yanhs tepki ve tutumlardir.

Down Sendromlu ¢ocuklar faydali olmaya, 6grenmeye ve yapabildikleri seyi iyi
yapmaya hevesli.

Down Sendromlu insanlar sevgi dolular ve sevgilerini iclerinden geldigi gibi
gostermekten hoslanirlar.

Her insanin sevilmeye ihtiyaci ve saygi gérmeye hakki var. Down Sendromlular
olduklari gibi kabul edilmek ve olduklari gibi sevilmek istiyorlar.

Yanda gocuklari Willi
ve Olivia ile
gordugun Birte
Miller, Gezegen
Willi adl kitabi
bunlarin bilinmesini
¢ok 6nemsedigi ve
¢ocuklara hayatin
icinden cilgin,
eglenceli hikayeler
anlatmayi sevdigi igin
yazmis.



